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警惕“主观性失眠”
今日是世界睡眠日，好睡眠“四件套”你都有吗？

“不要计较到底需要睡多长时间，重要的是能让白天精力充沛的睡眠就是充
足的睡眠。 ”3月 21日是世界睡眠日，睡眠是心身健康的重要保障。 睡眠不
良提示着可能存在心理或生理方面的问题， 是心身健康不可忽视的警示信
号。什么样的睡眠才是“良好睡眠”？安徽省首届青年江淮名医、合肥市睡眠
医学名医工作室领衔人、 合肥市第四人民医院睡眠障碍科学科带头人朱道
民表示，睡眠时间因人而异，不必强求一定要睡多少时长。

[睡眠时间]
因人而异，不需强求

“人体随个体发育、时间推移，睡眠需求
时间逐渐减少，从新生儿、婴幼儿、儿童、青
少年、 成人到中老年人睡眠需求都不相
同。 ”朱道民介绍，刚出生的新生儿大概需
要每天 20 小时以上，婴幼儿 14－20 小时，
学前儿童 12 小时，小学生 10 小时，中学生
9 小时，大学生 8 小时，成人 7-�8 小时，老
人 5－7小时。

不过，这是针对大部分人的建议。 朱
道民表示， 其实每个人需要的睡眠时间
都是不同的，有些拥有特殊基因的人，比
如具有短睡眠基因者生来睡觉就少，人
家只要晚上睡 4-5 个小时就可以满血复
活，身体还没有任何不良影响；还有的人
必须睡到 10 小时以上才能恢复精力，少
睡 1 个小时都浑身乏力没有精神！ “因
此，不要计较到底需要睡多长时间，重要
的是能让白天精力充沛的睡眠就是充足
的睡眠。 ”

[睡眠质量]
睡眠结构完整、睡眠效率高
“睡眠质量的两个重要指标是睡眠周期

和睡眠效率。 ”朱道民介绍，睡眠周期是从
浅睡眠到深睡眠再到快动眼睡眠期的不断
转变。 正常情况下，一整晚的睡眠会有 4-6
个睡眠周期， 每个睡眠周期 90 分钟左右。
因此，要想达到高品质的夜间睡眠质量，理
想状态下需要完成 4-6 个完整的睡眠周
期，且每个周期前后衔接，不被中途打断，
即所谓的“睡到自然醒”。

睡眠效率是指晚上睡着时间占卧床时
间的百分比。 一般正常睡眠效率≥90%。 提
高睡眠效率的有效方法就是减少卧床时
间，让睡着时间尽量等于卧床时间，并不是
躺在床上时间越多越好。

[睡眠节律]
顺应自然节律和体内的生物钟

要想拥有良好睡眠，规律作息是至关重
要的。无论是人、动物、植物，还是微生物，都
有生命活动的内在节律性，也就是生物钟。

“生物钟影响着我们的血压、血糖、睡
眠、 新陈代谢等各种生理过程和行为方
式。 ”朱道民介绍，因忙碌偶尔打乱生物钟，
不会立刻发病，也最容易被忽略，但长久下
去会造成生物钟失调，对人体健康有严重损
害，如失眠、肥胖、糖尿病、高血压、高血脂等
内分泌代谢疾病，多动症、抑郁症、生殖健康
都与生物节律有关。我国传统文化强调“天
人合一”， 睡眠也应该顺应自然的规律，按
照生物钟的节律作息起居。 尽量不要“黑白
颠倒”，不要长期熬夜，这是维持身体健康，
拥有良好睡眠的必要方式。

[主观体验]
身心放松，远离焦虑

朱道民表示，良好的睡眠，不仅包括充
足的睡眠时间、正常的睡眠周期和高睡眠效
率、规律睡眠，还包括个人的睡眠主观体验。
如果自我感觉精力充沛，没有困倦感和其他
不适感， 就说明睡眠能够满足身体需求，即
使偶尔的睡眠时间不足，也不用过度焦虑。

据其介绍，临床上，常有患者出现主观
性失眠，即患者认为自己失眠，但实则没有
睡眠障碍，被称为“假性失眠”，即使睡眠
时长、节律等都已满足，也会产生睡感不适，
身心疲惫。

对于主观性失眠，朱道民建议，可以通
过多导睡眠监测（PSG）客观检查，让患者
了解自身睡眠情况， 提高他们的睡眠认知，
减少睡眠感知不适所带来的焦虑情绪，同
时给予必要的睡眠健康知识宣教和心理疏
导，从而让他们拥有一个良好的睡眠。

朱世玲 周洁 安徽商报融媒体记者 汪漪

广 告
咨询

0551-62649617 62637484
杏花公园北 100 米润安大厦 B 座 32 层

安徽省合肥市庐阳区人民法院公告
刘荣生、孙康康、沈文柱、吴明、邓旭辉、郑新慰、汪传艳、吴剑虹、林金波、
郜伟英、朱六勇、魏为金、陈维、昌巧玲、张志松：

本院受理交通银行股份有限公司安徽省分行诉你们信用卡纠纷系列
案已审理终结。 本院依法向你送达公告 （2023） 皖民初 1303、1307、
1308、1310、1314、1316、1317、1318、1319、1320、1322、1323、1324、
1423、1325、号民事判决书。 自公告之日起 30日内来本院领取判决书，逾
期视为送达。如不服本判决，可在判决书送达之日起十五日内向本院递交
上诉状，并按对方当事人的人数提出副本，上诉于安徽省合肥市中级人民
法院。 逾期本判决即发生法律效力。 特此公告

安徽省合肥市庐阳区人民法院公告
黄云峰、于亲峰、胡刚、周蜀全、薛守国、陈轶斌、叶娴、胡月芝、刘成、杨睿、
刘静、崔凯、李强、韦洪、何建强、江华：

本院受理交通银行股份有限公司安徽省分行诉你们信用卡纠纷系列
案已审理终结。 本院依法向你送达公告 （2023） 皖民初 1326、1327、
1328、1329、1330、1331、1333、1334、1335、1336、1337、1339、1340、
1341、1299、1342号民事判决书。 自公告之日起 30日内来本院领取判决
书，逾期视为送达。 如不服本判决，可在判决书送达之日起十五日内向本
院递交上诉状，并按对方当事人的人数提出副本，上诉于安徽省合肥市中
级人民法院。 逾期本判决即发生法律效力。 特此公告

天能电池集团（马鞍山）新能源科技有限公司高性能蓄电池
二期项目环境影响评价公示

依据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第 4号）有关规定，对
天能电池集团（马鞍山）新能源科技有限公司高性能蓄电池二期项目环境影响
评价工作进行公告，广泛征求公众意见。

一、项目概况 在天能电池集团（马鞍山）新能源科技有限公司现有厂区内
新建 6座生产厂房，厂房内主要设置连铸连轧连涂生产线 10套，铅粉生产线 33
套，全自动包片及铸焊线 13条、智能回馈式充电 1069套、自动包装线 10条，二
期生产能力为年产 1700万 KVAh高性能蓄电池，本次扩建完成后全厂可形成年
产 2900万 KVAh高性能蓄电池的生产能力。

二、征求意见稿网络连接
链接：https://pan.baidu.com/s/1c0XIizUkMPgPHIx53dn5Ag��提取码：ouif

�������三、公众意见表的网络连接
链接：https://pan.baidu.com/s/1EsodXOuNXuHSoCg33sOpoQ�提取码：zgzo

�������四、公众提出意见的方式将意见表发送至邮箱：854072967@qq.com
�������五、公众提出意见有效期自公示日起 10个工作日内

天能电池集团（马鞍山）新能源科技有限公司

附：此为作废公章图
安徽德领建设工程有限公司 2023 年 3 月 20 日

印章作废声明
我公司知悉他人假冒我公司名义私刻印章(安徽德领

建设工程有限公司)，针对该印章，我公司特发表如下声明:
一、该印章并非我公司刻制亦未授权他人刻制该印

章，该印章属于他人私刻的印章。 盖印章现已在我公司
就此作废，特登报声明。

二、 我公司不予追认所有加盖该印章的合同、 资料文
件、款项等一切法律行为。 所有加盖该印章的文件均与我公
司无关，我公司不对任何加盖该印章的文件承担法律责任。

庐园长者照料中心
荣获国家精瑞科学技术奖
安徽省医养结合示范机构
安徽省智慧养老示范机构

养老床位
试住预约中…

0551-65691696 地址:合肥市固镇路与紫杉路交口

安徽和禾拍卖有限公司：广告经营权网络拍卖公告
定于 2023年 4月 4日（星期二）上午 9时 30分至 10时 30分（延时除外）在

宿州市公共资源交易中心（http://ggzyjy.ahsz.gov.cn）拍卖以下标的：1、200台公交
车辆车体广告经营权，保留价 140万元 /5年（按年均价支付）；2、 公交站点广告位
466处（414座站台有 19座未建）广告经营权，保留价 155.25万元 /5年（按年均价
支付）。 （以网络刊登公告、注意事项等拍卖文件为准）

咨询、展示、报名时间：公告日至 2023年 4月 3日（星期一）下午 17时止，请遵
守相关防疫规定，每个标的竞买保证金为 20万元（以到账时间为准）。

报名咨询：屈经理 18705570507����现场勘查：张主任 13135570066
�������注：2023年 3月 20日发布的报纸公告（原定于 3月 29日拍卖）同时作废。

安徽和禾拍卖有限公司
二 O二三年三月二十一日

中国拍卖行业协会 AAA 级拍卖企业
拍 卖 公 告

受委托，我公司定于 2023 年 3 月 29 日（星期三 )上午 9 时在本公司拍
卖大厅对以下标的进行公开拍卖。 具体如下：

一、标的简介：
新光路 146号商业三层房产三年期租赁权。 建筑面积约 553.81平方米，

参考价：8.64万元 /年（13元 /平方米 /月），竞买保证金 0.5万元。
二、标的展示时间、地点：自公告发布之日起，标的所在地。
三、保证金交纳账户：
开户名：铜陵市阳光拍卖有限责任公司
开户行：建行建汇支行
账 号：3400�1665�4080�5300�1829

�������四、报名及竞买保证金到账截止时间：2023年 3月 28日 16时。
五、报名、拍卖地址：铜陵市石城大道南段 660 号华廉大厦 6 楼（阳

光拍卖公司）
联系方式：0562—2818158��13365626265（丁经理）
六、注意事项：请意向竞买人于报名截止时间前携带个人身份证或企业营

业执照复印件、法人身份证复印件及交款凭证等到我公司办理竞买报名登记
手续，具体要求见本场拍卖会《竞买须知》。

铜陵市阳光拍卖有限责任公司
2023年 3月 21日

合肥市包河区人民法院公告
(2022)皖 0111�民诉前调 25169号

刘培培、赵国庆:
�������本院受理的原告安徽君博汽车贸易有限公司与被告刘培培、 赵国庆
追偿权纠纷一案，因适用其他方式无法送达，现依法向你们公告送达起诉
状副本、诉前调解通知书、应诉通知书、举证通知书、证据副本及开庭传票
等。本公告自发出之日起，满 30日即视为送达。提出答辩状和举证的期限
为公告送达期满后的 15日内。 本院定于举证期满后的第三日上午 09�时
(遇节假日顺延)在本院第二十五法庭适用普通程序(独任制)公开开庭审
理，逾期未到庭，本院将依法缺席裁判。 特此公告!

安徽省合肥高新技术产业开发区人民法院公告
(2023)皖 0191�民初 3053�号

合肥扫鹏商贸有限公司:�
�������本院受理原告奥飞娱乐股份有限公司诉被告合肥扫鹏商贸有限公司
著作权侵权纠纷一案，因你公司无法送达，现 依法向你方公告送达起诉状
副本、证据材料、应诉通知书、 举证通知书、开庭传票等诉讼材料，自本公
告发出之日起经 过 30�日即视为送达。 提出答辩状的期限与举证期限均
为公 告送达期满后的 15�日内，逾期未答辩将自行承担不利后果， 并定于
举证期限届满后的次日上午 8�时 45�分(遇节假日顺 延)在本院独任三法
庭公开开庭审理，逾期本院将依法缺席审判。

安徽省合肥高新技术产业开发区人民法院公告
(2023)皖 0191�民初 3055�号

合肥涅靠商贸有限责任公司:�
�������本院受理原告奥飞娱乐股份有限公司诉被告合肥涅靠商贸有限责任公司、上
海寻梦信息技术有限公司著作权侵权 纠纷一案，因你公司无法送达，现依法向你
方公告送达起诉 状副本、证据材料、应诉通知书、举证通知书、开庭传票等 诉讼材
料，自本公告发出之日起经过 30�日即视为送达。提出答辩状的期限与举证期限均
为公告送达期满后的 15�日内， 逾期未答辩将自行承担不利后果，并定于举证期
限届满后的次日上午 8�时 45�分 (遇节假日顺延) 在本院独任三法庭公 开开庭审
理，逾期本院将依法缺席审判。

安徽省合肥高新技术产业开发区人民法院公告
(2023)皖 0191�民初 3056�号

合肥市瑶海区刷纶百货经营部:�
�������本院受理原告奥飞娱乐股份有限公司诉被告合肥市瑶海区刷纶百货经营
部著作权侵权纠纷一案，因你公司无法送 达，现依法向你方公告送达起诉状副
本、证据材料、应诉通 知书、举证通知书、开庭传票等诉讼材料，自本公告发出
之 日起经过 30�日即视为送达。 提出答辩状的期限与举证期限 均为公告送达
期满后的 15�日内，逾期未答辩将自行承担不 利后果，并定于举证期限届满后
的次日上午 8�时 45�分(遇 节假日顺延)在本院独任三法庭公开开庭审理，逾期
本院将依法缺席审判。

2023年包河区春风行动暨就业
援助月专场招聘会

举办时间：2023年 3月 24日（周五）
下午 16:30-19:30

举办地点：包河万达广场
主办单位：合肥市包河区人力资源和社会保障局

合肥市包河区包公街道办事处
承办单位：合肥万达广场商业管理有限公司

安徽徽商人力资源管理有限公司
费 用：免费

联系电话：18019578593（微信同号）

联系人：刁先生 18056044283

写字楼·招租
现位于政务区，有一处高端

写字楼（共 24 层）对外招租，
拟出租面积 12900.46 平方米。
出租区域包含整层或部分楼层
区域。 水电气暖齐全，具备基本
办公条件，办公家具设备自备。

招租对象：政府部门、企事业单位、
社会团体组织， 可用作办公等，
不租作娱乐、健身、餐饮等用途。
承租整层 、多层者优先考虑 。

租赁期限、价格面议。

交房公告
尊敬的龙湖文德·璟宸苑业主：

您购买的合肥市蜀山区龙湖·璟
宸苑项目 1#、2#、3#、5#、6#、7#、8#、
9#、10#、11#、12#、13#、15#、16#、
17#、18# 楼经政府相关部门验收合
格，具备交房条件。 按照璟宸苑《商
品房买卖合同》约定， 2023�年 3�月
24�日至 2023�年 3�月 26�日我司将
在龙湖璟宸天著西门进行集中交付，
请您前来办理交付手续。

合肥锦文房地产开发有限公司
2023�年 3�月 21�日

合肥市包河区人民法院公告
(2023)皖 0111�民初 3443 号

丁克军、万常翠:
�������本院受理原告安徽珍爱装饰
设计工程有限公司与被告丁克军、
万常翠追偿权纠纷一案，已审理终
结， 现依法向你们公告送达本院
(2023) 皖 0111�民初 3443 号民事
判决书。 限你们自公告送达之日起
三十日内来本院领取民事判决书，
逾期即视为送达。 如不服本判决，
可在公告期满后十五日内，向本院
递交上诉状及副本，上诉于安徽省
合肥市中级人民法院。 逾期本判决
即发生法律效力。

合肥市包河区人民法院公告
(2023)皖 0111 民初 3374 号

安徽锦世科技有限公司、赵文艳 :
��������本院受理原告合肥一鑫网络
科技有限公司诉被告安徽锦世科
技有限公司、 赵文艳租赁合同纠
纷一案，已审理终结，现依法向你
们公告送达本院 (2023)皖 0111�
民初 3374�号民事判决书。 限你
们自公告送达之日起三十日内来
本院领取民事判决书， 逾期即视
为送达。如不服本判决，可在公告
期满后十五日内， 向本院递交上
诉状及副本， 上诉于安徽省合肥
市中级人民法院。 逾期本判决即
发生法律效力。

青年路板块城市更新项目 -
杨桂塘菜市场规划许可证

注销公告
肥西县青年路板块城市更新项目 -

杨桂塘菜市场《建设工程规划许可证》
（建字第 34012302210077 号） 于 2022
年 09 月 09 日核发。 后因规划调整，对
杨桂塘菜市场项目重新进行规划设计，
新规划设计方案于 2022 年 12 月 25 日
通过 " 肥西县国土空间规划委员会
2022 年第八次主任办公会 " 审查。

目前正在按照新规划方案办理建
设工程规划许可证，将对原核发的青年
路板块城市更新项目 - 杨桂塘菜市场
《建 设 工 程 规 划 许 可 证 》（建 字 第
34012302210077 号）进行注销。

特此公告。
肥西县三河文旅发展有限公司

2023年 3 月 21 日

公开道歉
本人王志艮， 在长丰县左

店乡陆桥街道经营卤菜摊点，
为增加卤菜口感， 用含有罂粟
壳的香料放入卤汤内加工卤
菜,违反食品安全法的规定，侵
害了众多不特定消费者的生命
健康权，损害了社会公共利益，
在此向社会公众赔礼道歉。

致歉人:�王志艮
2023年 3 月 21 日

安徽金一德拍卖有限公司网络拍卖公告
一、拍卖会时间：2023年 3月 29日（星期三）上午 10时至 11时（延时除外）
二、拍卖会地点： 中拍平台（https://paimai.caa123.org.cn）
三、拍卖标的：

四、咨询、登记、展示时间 自公告日至 2023 年 3 月 28 日下午 17 时截止报名
和交纳保证金 ，意向竞买人自行到标的物所在地实地查勘，委托人及拍卖人不组织
集中查勘,自行勘察树木数量、品种、规格，委托人、拍卖人提供的数量仅供竞拍人参
考，如有缺损现象以实际现状为准，与成交价格不挂钩，竞买保证金人民币 5万元。

报名咨询：王经理 17755267700
安徽金一德拍卖有限公司
二 O二三年三月二十一日

标的
序号

1
景观苗木
无刺枸骨
球销售

平均
冠幅（cm）

约 80-120

数量（棵）

约 8000

位置 拍卖保
留价(元)

320000

备注
平均

地径（cm）

约 6-8
怀远县
榴城镇
何巷社区

以现场
实际数
量为准

标的

●蒙城县前成工程机械租赁有限公司公
章遗失，编号：3416220007137声明作废。

遗失
声明

●中恕建设有限公司遗失合同专用章
（编号：3402030131673），声明作废。
●张李兵遗失就业失业登记证，证号：
3401010012003424，声明作废。
●六安市聚城物业服务有限公司遗失
公章、财务专用章各一枚，声明作废。
●滁州宏宇建设项目管理有限公司遗
失公章一枚，编号：3411025102332，声
明作废。
●潜山星宏土石方工程有限公司遗失
公章（编号：340824000605）一枚，现声
明作废。
●亳州市森林药业有限责任公司遗失
开 户 许 可 证 ， 核 准 号 ：
J3722001796401，声明作废。
●父亲赵明，母亲葛彩霞，遗失女儿赵
初 蕊 医 学 出 生 证 明 ， 编 号
Q340479669，声明作废。
●郑钰昂（父：郑杨，母：杜敏）遗失出
生 医 学 证 明 ， 出 生 证 编 号 ：
M340089178，声明作废。
●合肥市高新区金茂源烟酒商店遗失
食 品 经 营 许 可 证 副 本 ， 证 号 ：
JY13401910011626,声明作废。
●梁一（父：梁昌威，母：吴允莉）遗失
出 生 医 学 证 明 ， 出 生 证 编 号 ：
R340125578，声明作废。
●芜湖县花桥镇四强烟酒百货店遗失
食品 经 营许 可 证 正 副 本 ， 证 号 ：
JY13402210022409,声明作废。
●明光市永富种植家庭农场 （统一社
会 信 用 代 码 ：
92341182MA2THM8A2B） 遗失公章
一枚，声明作废。
●合肥市肥东金程货物运输有限公司
车牌号皖 A5G539 道路运输证正副
本，证号 340122210120声明作废。
●合肥市包河区滨谷酒类经营部遗失
营业执照副本， 统一社会信用代码：
92340111MA8PAW9897，声明作废。
●安徽东茂工程机械有限公司 （统一
社 会 信 用 代 码 ：
91340323MA2U8UNR0Y）遗失法人
章，法人：胡红波，声明作废。

变更前项
目负责人

执业资格及证书
编号

阚延高 国家注册监理工
程师34001417

变更后项
目负责人

执业资格及证书
编号

张晓光 国家注册监理工
程师34006803

完成业绩1
双凤开发区万里社区三期安置

房工程；规模:37144万元
2019年4月竣工

完成业绩1
桐城九狮苑；规模：65000万元

2018.10月竣工

完成业绩2
包河区2021�年老旧小区改选(桐村
华苑等6个小区)-3�标段项目监理
规模:�10523.44�万元；2022.3月竣工

完成业绩2
涡阳县慈溪园小区监理；规模：
100000万元；2020.9月竣工

其
他

其
他

关于安徽省科信工程建设监理有限公司承接包河区 2022年老旧小区
改造(广福花园等 7个小区)�项目 -1标段监理负责人变更的公示

������安徽省科信工程建设监理有限公司承揽的包河区2022年老旧小区改造(广福花园等 7个
小区)�项目 -1标段项目，因总监理工程师生病原因变更监理单位项目主要负责人，经我单位
审核，同意变更。

现将变更前项目负责人及变更后项目负责人相关信息予以公示。 公示期至 2023年 3月
25日。 公示期内，任何单位和个人对公示信息存在异议的，均可向我单位反映。

（联系电话：19956027307）（联系邮箱：1074623271@qq.com）
建设单位：合肥市包河区住房和城乡建设局

2023年3月18日

变更前项
目负责人

执业资格及证书
编号

阚延高 国家注册监理工
程师34001417

变更后项
目负责人

执业资格及证书
编号

张晓光 国家注册监理工
程师34006803

完成业绩1

双凤开发区万里社区三期安置
房工程；规模:37144万元；

2019年4月竣工

完成业绩1
桐城九狮苑；规模：65000万元；

2018.10月竣工

完成业绩2

包河区2021�年老旧小区改选(桐村
华苑等6个小区)-3�标段项目监理；
规模:�10523.44�万元 2022.3月竣工

完成业绩2
涡阳县慈溪园小区监理；规模：
100000万元；2020.9月竣工

其
他

其
他

关于安徽省科信工程建设监理有限公司承接包河区 2022年老旧小区
改造(广福花园等 7个小区)�项目 -2标段监理负责人变更的公示

������安徽省科信工程建设监理有限公司承揽的包河区2022年老旧小区改造(广福花园等 7个
小区)�项目 -2标段项目，因总监理工程师生病原因变更监理单位项目主要负责人，经我单位
审核，同意变更。

现将变更前项目负责人及变更后项目负责人相关信息予以公示。 公示期至 2023年 3月
25日。 公示期内，任何单位和个人对公示信息存在异议的，均可向我单位反映。

（联系电话：19956027307）（联系邮箱：1074623271@qq.com）
建设单位：合肥市包河区住房和城乡建设局

2023年3月18日

遗失声明
汤雅庆于 2023年 3月 17 日不慎

遗 失 身 份 证 件 ， 证 号 ：
342626199403123126现声明作废。

遗失声明
阜阳金腾盾建材有限公司 （统一

社 会 信 用 代 码 ：
91341200MA2WPX6P90） 遗失公章
（编号：3412050912079），声明作废。

遗失声明
安徽随霞生物科技有限公司（统一社

会信用代 码 ：91341222MA2UNPN91R），
公章（编号：3412220955926），发票专用章
（编号：3412220955928）声明作废。

减资公告
金寨冠企人力资源有限公司经股

东会决议， 拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由 518万减少至注
册资本 1万元， 请债权人于见报之日起
45 日内向本公司提出债权债务或提供
相应的担保请求。

减资公告
桐城义邦物流有限公司经股东会

决议， 拟向公司登记机关申请减少注册
资本，注册资本由 50万减少至注册资本
10 万元， 请债权人于见报之日起 45 日
内向本公司提出债权债务或提供相应的
担保请求。

注销公告
合肥景琨商贸有限公司拟向公司

登记机关申请注销登记，已于 2023 年 3
月 19日成立清算组， 清算组由高玉琨、
李晓东组成，清算组负责人高玉琨，请债
权人于本公告发布之日起 45 日内向公
司清算组申报债权。减资公告

安徽松泽汽车零部件有限公司经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本 1000万元整减少
至注册资本 500万元整， 请债权人于见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应的担保请求。
减资公告

安徽德盈建设工程有限公司（统一社会
信用代码 91340100MA2N0ECW8L），经股东
会决定拟向公司登记机关申请减少注册资
本，注册资本由人民币 2008万元减少至人民
币 1508万元，请债权人自本公告见报之日起
45 日内向本公司提出债权债务或提供相应
担保请求， 逾期本公司将依法向公司登记机
关申请注册资本减资变更，特此公告。

关于文一名都小区项目
人防车位权益移交的公示

安徽文德投资控股有限公司现
已将所开发的文一名都小区项目中
人防车位（43672 平方）的不动产所
有权移交本项目全体业主，具体人防
车位信息可咨询本项目的物业管理
公司（安徽德申物业服务有限公司）；
人防车位的管理权已交由本项目的
物业管理公司对其进行物业管理服
务; 截止目前已收取人防车位租金
593.1万元， 此款项用于人防车位的
整改及维修， 待业主委员会成立，若
有结余则移交给业主委员会。

特此公示！
安徽文德投资控股有限公司

2023年 3月 18日

分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分类类类类类类类类类类类类类类类类类类类类类类类广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告
手机（微信）:13023008663

QQ：258733755

●遗失声明●

●合肥兆郝进出口有限公司 （统一社
会 信 用 代 码 ：
91340121MA8NN2NG0E）遗失营业
执照正副本原件，声明作废。
●芜湖念家房产营销策划服务有限公
司湾新路分公司遗失财务专用章一
枚，编号：3402210145860，声明作废。
●肥西县紫蓬山万城纸包鱼小吃店
不慎遗失食品经营许可证正本 ，许
可证编号 JY23401230059241， 声明
作废。
● 许 家 有 （ 身 份 证 号
340221196811257618），农村土地经营
权 证 遗 失 ， 权 证 编 号 ：
340221102213160004J,声明作废。
● 许 照 明 （ 身 份 证 号
340221197108047613），农村土地承包
经 营 权 证 遗 失 ， 证 号 ：
34022110221360006J,声明作废。
●安庆灿荣汽车销售服务有限公司遗
失公章 （编号 ：3408110121528）、财务
专用章 （编号 ：3408110121527）、法人
章 （ 法 人 ： 郭 琴 ， 编 号 ：
3408110121526），声明作废。
●安徽智雷光电科技有限公司， 统一
社 会 信 用 代 码 ：
91340881MA2W81B30A 不慎遗失公
章（3408810163599）一枚，声明作废。
●合肥合纵水利水电有限公司统一社
会 信 用 代 码 ：
91340123MA2NMLG43B ，遗失营业
执照正副本、公章 、法人章 、财务章、
声明作废。
●合肥成广珠宝有限公司统一社会信
用代码：91340100MA2XE7CR3X，遗
失营业执照正副本、公章 、法人章 、财
务章、 声明作废。
●天长市金集镇李陈保沙石经营部遗
失 财 务 专 用 章 （ 编 号 ：
3411810105143）、法人章 （法人 ：李陈
保，编号：3411810105144），声明作废。
●安徽思嘉瑞机械设备有限公司遗
失农业机械试验鉴定证书正本 （产
品名称 :圆草捆打捆机 ，型号 :9YG-
1.8B，证书编号 :T202134340476）、配
套 检 验 报 告 正 本 （ 证 书 编 号 :
№T2021340367），特此声明。
●芜湖兰捷物流有限公司 （税号 ：
91340207MA2TQ81R86 开户行 ：交
通银行股份有限公司安徽自贸试验
区 芜 湖 片 区 支 行 账 号 ：
342006002018880025413）于 2023 年
3 月 3 日 由 原 法 人 李 广 友
（340211197109301334） 变更成新法
人李圣庭 （340211196810041310），由
于新法人资料保管不当， 遗失印鉴
缴销卡原件，特此声明。
●合肥市大浩食品有限公司遗失食品
经 营 许 可 证 副 本 ， 编 号 ：
JY3401000000571，声明作废。
●六安市金安区祥云茶庄遗失食品经
营 许 可 证 正 副 本 ， 编 号 ：
JY13415020004776，声明作废。


