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“微笑”背后可能藏着悲伤
抑郁症病因与多种因素有关

日前， 教育部白名单赛事第七届全
国青少年无人机大赛安徽省赛在合肥一
中举行，比赛涉及 18 个赛项，来自安徽
省内 14 个地市、287 所学校、3000 余支
代表队、4600余人次参加了比赛， 创历
史新高。 肥东县 450 名学子参赛，共获
得一等奖 94 名，二等奖 108 名，三等奖
167 名， 优秀奖 65 名， 晋级国赛名额
109人，居安徽省区县首位，为肥东青少
年创新科技教育增光添彩。

据了解，此次优异成绩的取得，得益

于“双减”背景下，肥东县教体局拓宽学
校课后服务的内容， 开展了丰富多彩的
社团活动， 县教体局信息中心坚持每周
三对全县创客教师的业务培训和赛事指
导，紧扣教育部白名单赛事，集中购置比
赛设备和场地， 有针对性地邀请专业技
术人员对老师进行深入培训， 通过师生
刻苦的训练活动与校际交流、县内集训，
促进了学生全方面、多维度的发展，也为
他们提供了展现自我的平台。

王世鹏

肥东县在全国青少年无人机大赛
安徽省赛中再获丰收

7月 5日晚，歌手李玟的家人通过社交媒体宣布，李玟于 2日在家中轻生，5日离世，生前患抑郁症多年。 李玟离世
的信息令网友痛心且震惊，在大众印象中，李玟阳光、开朗，不少人在问：“她那么爱笑，为什么还会得抑郁症？ ”
“爱笑的人就不会得抑郁症吗？ 这可能是个误解。 ”合肥市第四人民医院心理治疗师郑诚分析，为什么有的人看起
来很开朗，却还会抑郁呢？ 这其实是值得大家警惕的“微笑抑郁”———微笑后面藏着悲伤。>>

既然抑郁为何还要微笑？“表面微笑，内心悲伤，心理学
上把这种现象描述为‘防御’。 ”合肥市第四人民医院心理
治疗师郑诚分析认为，“防御”， 就是我们在面临内心的冲
突和痛苦时，会以某种方式给自己穿上“保护衣”或寻找一
块“盾牌”，以减轻内心的不安。

防御有很多种，比如挨上级骂，转而批评下属或者回家责
骂孩子， 孩子受委屈， 会踢一脚小猫， 就此将不良情绪转移。
“还有一种防御，就是‘微笑’。”郑诚介绍，微笑像面具一样掩
盖了内心的不快乐，造成一种假象———“好像”我们很开心。

这种防御机制有时很管用。 有些抑郁症患者不想让别
人知道他的悲伤，这时“微笑”会是一个屏障，避免别人的
“关心”来干涉他。“但如果这个保护屏障用的次数太多，患
者内心积郁的负面情绪始终发泄不出去。 ”郑诚介绍，因为
你一直微笑，别人就不会来安慰你，积压了太多排解不掉的
压抑的情绪，直到自己承受不了而崩溃。

“微笑抑郁”比典型抑郁危险，就在于这种
被掩盖了的负面情绪非常容易被忽略掉，可能连
他非常亲近的人也没有重视，以为真的只是开玩
笑。 患者得不到理解，消极情绪没有宣泄。

“虽然抑郁被微笑掩盖住了，但是如果比较
亲近的人细心留意，还是会发现一些端倪的。 ”
郑诚提醒，比如他可能会不经意地说“我最近压
力很大”，或者玩笑似的说出“我不想活了”的
一些话。

郑诚介绍，微笑抑郁症的内核其实还是抑郁
症，具有和典型抑郁症一样的症状，表现为消极、

低落， 持续悲伤，思
维迟缓，经常流眼泪，做事
提不起来精神，觉得活着没意思等等，如果出现
这些症状，患者应有所警惕，找亲近的人及时倾
诉、排解，如果仍无法排解就要尽快去找心理咨
询师治疗师去倾诉、治疗。“平时，多多运动也可
有所缓解。 ”

郑诚建议，对亲友来说，如果身边朋友隔三
岔五表达出消极言论，要提高警惕，多倾听多观
察，看看他到底是在开玩笑，还是用微笑掩盖了
悲伤，尽量帮助朋友及时走出抑郁的心境。

据了解，在我国，约八成抑郁症患者没有被
“发现”， 九成抑郁症患者没有得到规范专业治
疗。直到发生悲剧时才后悔莫及。数据显示，我国
的抑郁症识别率仅为 21%，接受干预和治疗者仅
10%，远低于世界平均水平 55.65％。

“抑郁症的病因及发病机制尚不清楚，可能
涉及家庭、社会、心理与环境等诸多因素，其中个
人的心理行为发展史越来越受到重视。 ”合肥市
第四人民医院焦虑抑郁科主任王安珍介绍，包括
童年的生活创伤，包括躯体、性虐待或性侵犯、家

人过多的批评指责否定或忽视，生活中的重大转
折、重要生活事件或心理严重创伤等，各因素并
不是单独发挥作用，遗传与环境的交互作用对抑
郁障碍的发生具有十分重要的影响。

王安珍曾接诊一名女中学生， 家庭重男轻
女，经常被父母打骂、指责，在学校遭受校园暴
力，妈妈指责：“为什么他们不欺负别人？ ”找不
到可以帮助自己的人，女孩慢慢形成极其自卑的
性格，有自残行为，被诊断为抑郁障碍，即通常说
的抑郁症，暂时休学接受治疗。

“抑郁障碍对家庭、社会危害极大，自杀率约
为 10%~15%，其中 15%~25%自杀成功，首次发
作后 5 年间自杀率最高。 ”王安珍介绍，抑郁症
已成为世界范围内青少年致残的首要原因，常见
的自杀方式有服毒（药）、自缢、跳楼等。

专家表示， 抑郁症是可治疗的， 在专业
医生指导下，治疗足够的时间 ，是可以完全
恢复的。

“抗抑郁药是当前治疗抑郁障碍的重要方
式，有效率可达 60%~70%。 ”王安珍也表示，对
于轻症的抑郁症患者， 可以不需要用药物治疗，

心理治疗和物理治疗也有很好的治疗效果，甚至
有一部分患者可以自愈，“大家千万不要忽略自
己潜在的能量。 ”

王安珍提醒，抑郁症具有高复发性，目前倡
导全程治疗。抑郁障碍的治疗和预防复发应有效
利用心理治疗和社会支持系统，帮助患者解决生
活和工作中的实际困难，增强其应对能力，尽可
能解除或减轻患者的心理压力，并创造良好的社
会环境。
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为庆祝中国共产党成立 102周年， 推进党
史学习教育常态化，7 月 4 日，合肥市直属机关
幼儿园党支部的党员和入党积极分子在党支部
书记周永红的带领下， 前往中国共产党合肥历
史馆、 中共北乡支部纪念馆开展参观红色基地
学习活动。

合肥党史馆位于肥东县白龙镇青龙厂社
区，是合肥市首个全党史脉络红色历史场馆。 馆
区内有中国共产党合肥历史馆、 新四军第四支
队东进抗日纪念馆、烈士碑廊与红军井等设施。
党员们走进合肥党史馆， 走进波澜壮阔的红色
世界。大家边看边学，受益良多。“我志愿加入中
国共产党，拥护党的纲领，遵守党的章程……”
一声声铿锵有力的誓词回荡在中共合肥北乡支
部纪念馆。 参观结束后，党员们纷纷表示，接受
了一次深刻的思想教育洗礼，未来，要传承红色

血脉，强化责任担当，发扬先锋模范作用，为幼
儿园发展贡献自己的力量。

百年征程波澜壮阔，百年初心历久弥新。党员
老师们驻足在滚动的党史墙下， 获得了视觉、听
觉、体感等立体式学习体验。 通过本次参观学习，
大家深受启发，从中汲取了战胜风险挑战的力量，
更加敢于直面矛盾问题和困难挑战。 郑海燕

合肥市直属机关幼儿园党支部开展红色基地教育活动


