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检验常识是每个进行医学检验的人必须了解的， 检验常识的了
解不仅有助于我们科学正确地了解实验室结果， 也有助于我们保持
良好的身体健康状态。 以下为大家介绍一些常见的检验常识。
1、什么是医学检验？

医学检验是临床医疗过程中非常重要的一个环节， 是通过对患
者体内生理和代谢状态的各种情况以及物质的各种检测来反映人体
生理状态、诊断疾病和判断治疗效果的一种检测手段。医学检验在血
液、尿液、粪便、组织、急诊实验室等方面都有广泛的应用，为诊断、治
疗和预防疾病提供了重要的依据和支持， 对促进医疗质量和医学科
技进步有着重要作用。
2、医学检验项目有哪些？

医学检验项目是临床医学诊断、 治疗和预防不可或缺的基本手
段， 主要是通过对人体生理和代谢的各种情况和物质的检测来反映
人体的生理状态和患有疾病的程度。 下面是常见的医学检验项目：
2.1血常规

血常规是指对人体血液中的有形成分（红细胞、白细胞、血小
板）和无形成分（血浆）进行一系列的检查和分析。 这是一项较为常
见的基础性检查，通常用于初步筛查和确认一些疾病的诊断、监测病
情和治疗效果评估。血常规检查通常是在临床化验室进行。血常规检
查内容包括：红细胞计数、血红蛋白浓度、红细胞压积、白细胞计数及
分类、血小板计数等。
（1） 红细胞计数：测量血液中的红细胞数量。
（2） 血红蛋白浓度：血红蛋白是红细胞中类似于铁的结构体，可以
将氧气运输到人体各个部位，常用来评估贫血。
（3） 红细胞压积：血液中红细胞占据的体积，也是测试贫血程度的
评估指标之一。
（4） 白细胞计数及分类：分别测量血液中的各种类型的白细胞（如
中性粒细胞、淋巴细胞、嗜酸性粒细胞等）的数量，常用于判断感染、
炎症和免疫相关疾病。
（5） 血小板计数：测量血液中的血小板数量，用于评估出血和凝血
方面的疾病。

血常规检查的意义：（1）评估贫血：血常规中的血红蛋白浓度、
红细胞计数、红细胞压积等指标，可以用于评估患者是否患有贫血。
（2）检测感染：血常规中的白细胞计数、分类可以用于评估患者是否
患有感染性疾病。（3）诊断血液疾病：血常规异常可以为血液疾病的
初步诊断提供重要线索。 （4）观察治疗效果：血常规检查可以监测
患者治疗效果，对于疾病的康复有很大帮助。
2.2尿常规

尿常规是指对人体排泄的尿液进行的常规检查和分析。 它是一
项常规性检查，可用于发现许多疾病。 目前，尿常规检查已成为诊断
和监测疾病的基本方法之一。 下面我们来了解一下尿常规检查的内
容和意义。 尿常规检查内容：尿色、透明度、酸碱度、尿比重、尿 pH
值、白细胞、红细胞、蛋白质以及糖。

（1） 尿色：正常尿液的色泽，通常由尿色素所致，其每天的排泄量大
体是恒定的，所以尿色的深浅随尿量而改变。 正常尿呈草黄色，异常
尿色会因食物、药物、色素以及血液等因素而发生变化。
（2） 透明度：正常的新鲜尿液，除女性的尿稍混浊外，多数是清晰透
明的，如果放置过久就会出现轻度混浊，这是因为尿液的酸碱度发生
改变，尿内的粘液蛋白、核蛋白等逐渐析出之故。
（3） 酸碱度：正常尿为弱酸性，也可为中性或弱碱性，尿的酸碱度在
很大程度上取决于饮食种类、服用的药物及疾病类型。
（4） 尿比重：这是检查尿液的浓度和稀释程度的方法之一。
（5） 尿 pH值：用于评估身体的酸碱平衡和代谢状态。
（6） 白细胞：白细胞是尿常规检查的主要指标之一，用于检测是否
存在泌尿系统感染。
（7） 红细胞：红细胞检测是用于发现肾脏、急性输尿管感染或其他
相关泌尿系统疾病的重要指标之一。
（8） 蛋白质：检查尿中是否存在蛋白质，是检测肾脏健康状况的一
个重要指标。
（9）糖：检查尿中是否有异常的糖代谢，是糖尿病的粗略筛查方法之一。

尿常规检查意义：（1）检测肾脏功能：通过检查尿液的蛋白质、
比重等指标，可以评估肾脏的健康状况。（2）检测糖尿病：通过检测
尿液的糖含量等指标，可以初步发现是否出现糖尿病。（3）检测泌尿
系统感染：通过检查尿液中的白细胞、红细胞等指标，可以初步发现
泌尿系统感染和肾结石等疾病。
2.3大便常规

大便常规是指对人体新鲜排泄的大便进行的常规检查和分析。
它是一项简单、快速、无创的检查方法，用于发现某些疾病或评估某
些疾病的病情和治疗效果。
大便常规检查内容包括：外观、隐血试验、蛋白质、油脂以及菌群等
（1）外观：通过观察大便的质地、气味、颜色等，可以初步了解消化系
统的健康状态。
（2）隐血试验：用于检测大便中是否存在隐血，排除肠道出血等问题。
（3）蛋白质：检测大便中蛋白质的含量，有时可以发现一些急性炎症
或肿瘤。
（4）油脂：检测大便中油脂的含量，对消化系统健康有一定的提示。
（5）菌群：检测大便中肠道菌群的种类和数量，对于评估肠道健康和
可能的肠道感染很有帮助。

大便常规检查的意义：（1）初步筛查肠道疾病：通过观察大便的
外观，找出大便颜色、气味、质地等异常，可以对消化道疾病进行初步
的筛查。 （2）检测隐血：隐血试验可以检测出大便中微量隐血的存
在，作为肠道出血的一个辅助诊断手段。（3）监测肠道健康：检测油
脂和蛋白质等物质的含量， 对于监测肠道健康和控制一些慢性肠疾
病的恶化有一定的意义。
2.4 临床微生物检查：包括多种微生物检测如细菌、真菌、病毒等，如
葡萄球菌、大肠杆菌、肺炎支原体、流感病毒等。

2.5 内分泌检查：包括人体内分泌的各项检查，如 T3、T4、TSH、糖化
血红蛋白、促甲状腺激素等检测。
2.6检查器官和组织病理学检查：包括对器官和组织病理学结构的各
种检查和漏诊，如心肌梗死、肝癌、结肠癌等。
2.7 免疫学检查：包括免疫球蛋白、类风湿因子、抗核抗体、甲状腺过
氧化物酶抗体、抗中性粒细胞胞浆抗体等检测。
2.8 生化检查：包括血蛋白、总蛋白、血清尿酸、胆固醇、空腹胰岛素、
甘油三酯等生化指标的检测。

除了以上的常规医学检验项目外，还有涉及遗传学、检测新生儿
疾病、抗体检测、流行病学检查等特殊检测项目。在进行医学检验时，
不同的疾病需要进行不同的检查， 医生应对患者的具体情况进行个
体化的检查建议。
3、医学检验前和检验后的注意事项有哪些？

医学检验是医学诊断的重要组成部分，对医生诊断病情、制定治
疗方案具有重要意义。为了获取准确正确的检验数据和结果，我们需
要在检查前做好应对和准备，检查后需要注意一些事项。下面分别介
绍医学检验前、后注意事项：
3.1医学检验前的注意事项
（1）禁食：某些检验需要空腹，如血糖、胆固醇等。检查前应严格按照
医生的要求，进行饮食和检查的时间安排。
（2）注意服药：在进行医学检验时，需要注意医生指定的服药方式和
时间，特别是一些检测药物浓度和影响药物浓度的药物，请选择按常
规用药。
（3）避免剧烈运动：某些检查时需要休息，如心电图、脑电图等，需避
免进行剧烈运动，保持放松状态。
（4）注意保暖：在进行放射性检查，如 X 线检查，需注意照射部位的
加盖保暖，防止受凉感染。
（5）注意安全

在接受医学检验时，需要注意保护自己的安全和隐私，避免假冒
伪劣产品、误诊和假诊等风险。
3.2�医学检验后的注意事项
（1）保护处置部位：检查后需要对检验部位进行适当的保护或休息，
如血管穿刺部位需贴上纱布进行压迫止血。
（2）饮食行为：检验后饮食行为应该注意，如肠胃对食物有较强反应
的病人饮食需适量，不要暴饮暴食，防止引起腹泻等。
（3）保持良好的状态

在进行医学检验期间，我们应该尽可能地保持心情平稳，保持良
好的状态，以避免情绪和心理因素对结果产生影响。
（4）紧急情况的应对：在异常情况下，如觉得眩晕、疼痛等症状，应及
时告知医生，并在医师指导下进行必要的处理。

总而言之，科学正确地了解检验常识，不仅可以更好地保护我们
的身体健康，也可以帮助我们避免误解和不必要的麻烦。
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