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张伟丽卫冕 UFC
女子草量级金腰带

据新华社电 19 日在美国波士顿举行的 UFC（终极
格斗冠军赛）292 比赛中，现任女子草量级冠军、中国名
将张伟丽经一致判定战胜巴西人莱莫斯，卫冕金腰带。

张伟丽以一个侧踹开始她重夺草量级冠军头衔后
的首场卫冕战。 随后她通过低扫踢倒莱莫斯形成地面压
制，并连续砸拳、砸肘命中对手。 尽管一度被莱莫斯锁住
头部，但张伟丽很快挣脱并且在打击数上遥遥领先。

前三个回合的绝大部分时间里，两人都在进行地面缠
斗，张伟丽一直占据明显优势并伺机寻找降服机会。 第四
回合，张伟丽一度改变战术进行站立对攻，但之后她再次
抱摔放倒莱莫斯进入地面。 最后一回合，张伟丽重拳击倒

莱莫斯，在绝对的地面压制中打得对方
没有还手之力，但始终没能实现终结。

根据赛后数据显示， 在 25 分钟
的比赛里， 张伟丽对莱莫斯进行了将
近 15分钟的地面压制， 同时在打击数
上以 296:29 领先， 最终张伟丽以 50:
43、50:44、49:45的一致判定， 收获了一
场“碾压式”的胜利。

“（比赛结果）是意料之中的。 因为我有
非常好的团队，每个人都非常好，我们像家人一
样一起工作。 ”张伟丽赛后说。

去年 11 月，张伟丽裸绞终结草量级冠军卡拉·埃斯
帕扎，重夺金腰带。 此后，她出席活动、接受采访、录制综
艺节目、拍摄广告、登上杂志封面，享受了短暂又难得的
假期。 今年 3 月，张伟丽前往泰国，恢复了高强度训练，
为接下来的比赛做准备。

“我在这边的生活非常简单，每天就是吃饭、睡觉、
训练，真的就是这样。 每天专注去做这些事，我觉得挺好
的。 ”张伟丽在接受采访时说。 很快，UFC 便敲定巴西人
莱莫斯挑战张伟丽的金腰带。35 岁的莱莫斯排名女子草
量级第四，职业战绩为 13 胜 2 负 1 平，其中 8 次 KO（击

倒）、3 次降服对手。莱莫斯以犀利的打击能力见长，速度
快、力量大、爆发力强，同时也拥有不错的地面能力。 她
在比赛中倾向于速战速决，是一名不容小觑的对手。

张伟丽对莱莫斯有着充分的了解和认可：“莱莫斯
是一个非常全面的对手。 我在她还没有进入前 15 的时
候看过她的比赛， 那时候我就觉得她肯定能打上来，隐
隐约约感觉我们在未来的某一天会打一场比赛，没想到
真的来了。 这应该是一场激战。 ”

“排名前几的选手里面，每一个人都是‘怪物’，每一
个选手都非常有威胁。 你需要 100%认真对待，100%的专

注来迎敌，一点不能分神。 ”
张伟丽在泰国的备战一直以基础为主，专注于弥补

自身短板，同时在摔跤、站立、地面等方面都做好了充分
准备。 本次大赛赛前， 她已经前往美国拉斯维加斯的
UFC 精英训练中心，与她的柔术教练和新的站立教练会
合， 在将近六周的时间里更多针对 8 月 19 日的比赛进
行战术方面的模拟训练。

“我现在状态挺好的，很放松，就是专注于眼前的事
情，每一天、每一节课。 我觉得心情好的时候身体就好，
身体好的时候心情就好。 ”
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