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主打一个放松
11月 9日 10时 10分， 合肥市翡翠学校第二节课下

课，课间 10分钟开始。 校园一下子热闹起来，教室楼层低
的同学跑下楼嬉戏，楼层高的同学则多在走廊活动。

对于有些大校额学校在课间 10 分钟限制学生行动
的做法，合肥市翡翠学校党支部书记、校长丁文进:“学生
多，课间冲撞、磕磕碰碰在所难免，出于安全考虑，老师限
制学生行动，也是无奈之举，能理解，但这不科学。 ”“本
校的课间 10 分钟给学生们放松，运动主要集中在每天的
阳光体育大课堂和体育课。”丁文进介绍，由于时间短、场
地有限，所以课间 10 分钟不会特别组织学生活动，但也
不限制他们，“时间完全给他们，给他们充分的自由，室外
游戏、室内聊天、隔壁班串门都行。 ”

紧邻董铺水库， 合肥市安庆路第三小学大杨分校 6
个年级共 23 个班，1115 名学生。 学校党支部书记、校长
王志芳认为，课间 10分钟“圈养”不是普遍现象。 “课间
把孩子们‘拘起来’，违背孩子的天性，也是给老师自己
‘找麻烦’。 ”她认为，“磨刀不误砍柴工”，学生课间 10
分钟得到放松，下一节课才会更专注。

王志芳介绍，学校面积不大条件有限，厕所在校园一
角，学生上厕所必须要下楼，所以课间 10 分钟大部分孩
子是在户外活动。 她还观察到，不同年龄的孩子玩的方式
不一样。低年级的孩子喜欢刨土、玩游戏、捉蚂蚱。 学校每
个班级都有劳动基地，经常有孩子课间去给植物浇水。

有一个数据让王志芳感到骄傲，在合肥市组织的视力
监测中， 学校的近视率一直维持在低位，“跟课间孩子们
充分的户外活动是有关系的。 ”

一起玩个游戏
在合肥市行知小学教育集团恒通校区，11 月 9 日上

午，第一节课下课的音乐声响起，教学
楼前的空地很快“沸腾”起来，到处
是跑跑跳跳的孩子。 二（10）班
教室在一楼，孩子们一下课就
冲出教室。 跳绳、石头剪刀
布、 踢毽子、 篮球投篮
……班主任梁娟老
师一直在旁边 。
“课间玩什么
孩子们可以
自 己 选

择。 有的孩子好静，也可以在教室玩棋类游戏。 ”
“我们通过观察发现，现在的孩子很多‘不会玩’。 ”

行知小学恒通校区德育处刘乐强老师发现， 孩子们自己
摸索出来的游戏，有的规则设置简单、不合理，有的玩起
来就是疯跑，学校人员密集，很容易发生冲撞。 为了引导
孩子课间安全地玩、开心地玩，学校组织了课间游戏征集
活动，动员孩子、家长和老师们一起，设计自己喜欢的游
戏，通过视频的方式投稿。 “一共回收了 50 多份视频，选
出了最受欢迎、便于开展的几项在全校推广。 ”考虑到学
校场地有限，投稿的游戏中，不少是在教室、楼道也能玩
的。 三（5）班的同学们课间 10分钟在教室和楼道玩“鲜
花蹲”、照镜子等游戏，都是班主任费冬梅设计的。

合肥市逍遥津小学近日也开展了“你好！ 10分钟”课
间游戏设计、展示、评比活动。 学校大队部面向全体师生
和家长群体发布游戏征集令， 搜集有关课间游戏的好点
子、 好创意， 引导学生从安全性和趣味性两方面设计游
戏。 在前期征集到的游戏创意基础上，老师们将游戏创意
进行了筛选和分类，然后选择班级试点。

逍遥津小学校长吴晓静介绍， 在接下来的两周时间
里，学校还将以体育课、社团课等课程为依托，进一步拓
宽学生的游戏设计思维， 利用班会课在全校范围内推广
“游戏试玩”， 在试玩的过程中征求改进意见和进阶玩
法，最终组织老师和学生共同评出“游戏金点子王”和班
级“最佳组织奖”。

运动放在大课间
安徽商报融媒体记者了解到，我省全面落实大课间体

育活动制度，中小学校每天统一安排 30 分钟的大课间体
育活动。 记者采访中了解到，大课间是省城很多学校学生
集体户外活动的主要时间段。 在大课间的时间安排和组
织上，不同学校也有自己的设计。

上午 9时，正是合肥市翡翠学校的阳光体育大课间时
间，铃声响起，各班级组织学生有序走出教室，来到划好
的场地，开始跑操，由于学生人数多、校园场地有限，同学
们只能“回形针”式跑动。 “包括跑操、广播体操、个性游
戏和放松。 ”该校分管体育教学的副校长陈龙介绍，大课
间在老师组织下所有学生都要参加，“身体不舒服的，也
下楼歇着，晒晒太阳。 ”

合肥市安庆路第三小学大杨分校的大课间活动早上
8点就开始了。“我们学校很多家长上班早，应家长要求，
学校 7 点 20 分就开门了。 学生陆续到校后，首先是半个
小时的大课间活动，释放身心，再开始第一节课的学习。 ”

校长王志芳告诉记者，为了充分利用有限的空间，大课
间除了集体做两套早操外，各年级分别开展不同的项目。一
二年级跑步、老师带着做游戏，三四年级跳绳，五六年级练
习军体操。 棒垒球是学校的传统优势项目，大课间时间，不
少班级都会练习棒垒球。

合肥市行知小学教育集团
恒通校区的大课间时间主要是
组织学生做广播体操。 “我们
还有自己创编的一套黄梅戏
广播体操。 ”刘乐强老师介
绍，黄梅戏广播体操把黄梅
戏的动作和韵味融入到体
操里，同学们很喜欢。

课间 10 分钟玩得怎么样？
记者探访省城多所学校发现 课间安排对学校精细管理要求很高

课间 10分钟不能出教室？ 拖堂 +提前上课，课间 10分钟消失了？ 课间 10分钟话题近期引发持续关注。 安徽商报融
媒体记者在探访中发现，由于场地、时间有限，学生人数多，在确保安全的前提下，让孩子们在课间 10 分钟充分放松，
对学校的精细管理提出了更高要求。 在保证 30分钟大课间集体活动的前提下，不少学校围绕课间 10分钟也在进行
积极探索，希望让学生在此期间得到精神上的放松。
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△ 合肥市安庆路第三小学大杨分校的孩子们在大课
间活动


