
庄子故里，逍遥蒙城。悠悠涡河水，千载庄周
情。 12月 3日上午，“庄子故里·逍遥蒙城”2023
中国全民健身走（跑）大赛（安徽·蒙城站）在蒙
城县博物馆激情开赛。

来自全国各地的 3000 余名跑步爱好者齐
聚蒙城， 用奔跑感受历史文化名城的独特魅力，
领略逍遥蒙城的风土人情。本次大赛组委会从不
同运动人群的实际需求和运动能力出发， 设置
21 公里健身走（跑）挑战赛及 5 公里健身走体
验赛，以 ABC 作为赛事组别区分，其中 A 代表
21公里健身走（跑） 挑战赛男子组，B 代表 21
公里健身走（跑）挑战赛女子组，C 代表 5 公里
健身走体验赛，现场每位参赛选手胸前佩戴的号
码布作为参赛身份的识别。

上午 ８时许，来自全国各地 3000余名参赛
选手已经有序排列在主会场，鲜艳的旗帜和整齐
的队伍成为蒙城县博物馆一道亮丽的风景线。接
下来，他们将一路逐风，沿着风景如画的赛道奔
跑，在竞技、切磋的同时，一睹蒙城的独特魅力。

上下五千年，奔流不息的涡河，缔造的传奇，
成就蒙城这片热土的芬芳；历史的积淀，自然的
恩泽，城市的发展，铸就新时代的地域传奇。庄子
思想，浓缩华夏文化珍贵的遗传基因，浓厚的文
化底蕴培养了多才多艺的蒙城人民，孕育了多姿
多彩的民间艺术。舞龙舞狮、庄子养生功、武术串
烧等表演，带领大家领略蒙城传统文化。 热身教
练们，用一段充满激情的热身操，点燃冬日活力。

与此同时，蒙城县文化旅游体育局、蒙城县
广播电视台及赛事运营团队对本次大赛全程直
播， 带领未到场的家人朋友们云跑大美蒙城，点
燃运动激情，战出精彩瞬间。截至赛事结束，直播
观看人数已经超千万！

三千多名健身爱好者蒙城“乐逍遥”
2023中国全民健身走（跑）大赛（安徽·蒙城站）激情开赛

据了解， 蒙城县先后承办过全国举重锦标
赛、全国健身瑜伽公开赛、全国拔河新星赛等国
家级、省级体育赛事。蒙城县在体育顶层设计、群
众体育开展、竞技体育发展、人才体系培育等方
面，基础较为深厚，链条较为清晰，成绩斐然。 此
次活动，蒙城县用最贴心的服务、最人性化的设
置，最大程度优化走（跑）者的参赛体验，助力走
（跑）出最佳状态、跑出最佳姿态。

上午 8点半，随着全场倒数，比赛正式开始！
伴随着发令汽笛声响， 现场的热情被瞬间点燃，
参赛选手们用矫健的身姿迎风疾驰、 畅快奔跑，
以最佳状态诠释“挑战自我、坚韧不拔”的体育
精神！ 赛道沿线两侧观众云集，跑者亲友团呐喊
助威声此起彼伏，进一步将大赛的热情氛围推向
了新的高度。

为做好此次比赛的服务和保障工作， 公安、
交警、医务系统、蓝天救援队以及全县各行各业
的三百余名志愿者，他们严阵以待守护在开赛现
场、各类补给站、重要交通卡口，用最优质的服务
和最安全的保障，为大家呈现一场安全、精彩的
奔跑盛会。

经过两个小时的激烈角逐，21 公里健身走
（跑）挑战赛的优胜者相继出炉，组委会分别为
女子组和男子组第一、二、三名运动员颁发荣誉
奖项。

一场赛事，点燃一座城，线路有终点，前行无
止境。 蒙城县将聚力打造更多、更具特色的体育
盛会和文化盛宴，以竞技承载人文精神和城市魅
力，借交流展现蒙城新风貌，持续推动文旅商体
深度融合、吃住行游购娱全链互动，为县域经济
高质量发展和乡村振兴蓄势赋能。

本版文图由蒙城县文化旅游体育局提供
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