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贾玲减肥成功，私人教练这行火了？

近日， 石塘镇公路站联合石塘派出所
在店高路与石长路交口开展劝导两轮电动
车佩戴头盔、 三轮车电动车禁止载人等宣
传工作， 对来往非机动车进行交通安全劝
导，为群众平安出行保驾护航。

去年以来， 石塘镇各社区交通劝导
员、志愿者们在辖区内重要路段、重点时
段，进行交通安全劝导，针对驾驶摩托车
电动车不戴头盔、三轮车违法载人等重点

违法行为采取“劝导 + 宣传”的方式，用
通俗易懂的语言宣传交通安全法律法规，
以身边发生的典型案例使群众直观感受
到交通违法行为的危害性，引导群众共同
抵制各类交通违法行为，切实做到发现一
起、劝导一起、纠正一起，倡导群众文明出
行、安全回家。

通过开展道路交通安全劝导工作，提高
了辖区群众自觉遵守交通安全的规则意识。

道路交通小劝导 守护出行大安全

为深入推进全国文明城市创建工作，
切实提高居民群众对创建全国文明城市的
知晓率和支持率，近日，店埠镇开展了文明
创建入户宣传活动。

身穿红色马甲的工作人员在入户过程
中耐心讲解问卷内容，普及应知应会知识，

收集居民群众对创城工作的意见和建议，
并号召大家以身作则，争当文明人、争做文
明事，共同参与创城工作。

接下来， 店埠镇将继续组织开展文明
创建宣传工作，大力营造家喻户晓、人人参
与的浓厚创建氛围。 张瑱玮

宣传入户 文明入心

体民俗 迎元宵
2月 21日，合肥市肥东县八斗镇八斗社区新时代文明

实践志愿者和孩子们一起开展迎元宵节做汤圆、做花灯等
民俗活动。 让孩子们在“做、尝、玩”中体验劳动的快乐和
收获的喜悦 ，
感受元宵节的
欢乐气氛和民
族传统文化的
魅力， 加深对
我国传统节日
“元宵节”的
认识。
张茜 高德升

新年伊始，万象更新。 2 月 21 日，肥东
县白龙镇党委书记李凤志带领镇领导班子
成员走访该镇办站所，慰问全体干部职工。

该镇领导班子成员实地查看了各办站
所的办公环境和人员情况， 各办站所负责
人就本部门的主要工作、 存在的问题进行
了汇报。

一声声“过年好”表达着关心和祝福。
李凤志书记要求大家迅速调整状态， 把思
想从节日状态转移到工作上来， 以最快的
速度、最佳的状态投入到工作岗位上，收好
“过年心”，开启“高速运转”的工作模式，
全身心地投入到各项工作当中。

刘志平 张剑

新春走访鼓干劲 凝心聚力再出发

近年来，肥东县元疃镇以“网格＋”
为工作抓手，坚持“全方位服务”的工作
宗旨，不断完善工作制度，合理调整人员
架构，着力提升村容村貌，加快推进村集
体经济发展，提高群众获得感、幸福感，助
力乡村振兴工作稳步向前。

“网格＋党建”，引领乡村治理出实
效。 坚持以“强党建、促发展”为总体目
标，按照“网格化”工作模式，全镇共划分
82 个网格，组建 354 人的网格员队伍，积
极组织网格员利用微信群、板凳会、院落
会、大喇叭等形式，定期开展平安建设、电
信诈骗、惠农政策等政策宣传活动。 2023
年以来， 共组织网格员开展政策宣传 40
余次，受教群众 1500余人次。

“网格＋环境”，建设村容村貌出新
颜。 充分发挥网格员在基层治理中的作
用，以“三小六乱”为重点，严格落实“四
净两规范”“四勤两参与”工作要求，积极
构建“网格员”乡村环境治理小分队。 结
合“十星文明户”“美丽庭院”等评选工

作，充分依托新时代文明实践站、垃圾兑
换超市等平台， 推广 “红黑榜”“积分
制”，消除农村环境脏、乱、差现象，提升村
容村貌。

“网格＋发展”，推动集体经济出实
绩。 以社区为网格、相邻社区为单位，构建
“党建＋N”抱团取暖模式，推动各领域党
组织取长补短、区域联动，扩大党建有效
覆盖，逐步实现“基层组织联建、强堡垒，
党员能人联手、强队伍，组织生活联合、强
活力，产业发展联兴、强效益”的“党建＋
产业”发展目标，有效提升了基层党组织
建设和村集体经济的快步发展。 通过盘活
集体公地、入股分红等方式，全镇社区党
组织共领办成立专业合作社 8 个，不断发
展壮大村级集体经济。

下一步，元疃镇将进一步发挥党建引
领“网格化＋”的精细化管理、精准化服
务等优势，使服务横向到边、纵向到底，切
实构建共建共治共享的有效治理格局，为
助力乡村振兴凝聚更大力量。 牛顿

“小网格”绘就乡村振兴“大画卷”

受春节档电影《热辣滚烫》的影响，健身或许成为今年春天
最火热的项目。 当成功瘦身 100斤的贾玲出现在大银幕上，
不少观众的健身热情也随之被点燃，而他们迈出的第一步便
是找一个靠谱的健身教练。

今年春节档， 贾玲执导并主演的电影 《热辣滚
烫》领跑总票房，截至发稿，总票房为 30 亿元，位居
榜首。 除了常规的路演和推广之外，“贾玲减肥 100
斤”成了这部电影最受关注的话题。与此同时，健身行
业也受到影响，同样表现出“热辣滚烫”的消费势头。
一位来自江苏的健身工作室工作人员向中新网表示，
往年通常是元宵节后迎来新客咨询报名高峰期，但今
年有所提前，初八前后就有不少人报名体验课。

除了时间略有提前外， 这位工作人员还表示，越
来越多人主动要求找私教，“以前我们都要自己主动

找会员上私教课，现在都是会员找我们打听哪个教练
好。 ”他说。

除了常规课程，贾玲在影片中练习的拳击课程需
求也有所增加。 “最近很多人看了电影来问有没有拳
击课，我们正在招教练。 ”这位工作人员介绍，拳击课
程的私教通常比一般课程要贵， 但最近火了之后，有
报名意向的会员越来越多。

北京多家拳击馆和健身房告诉中新网，过去报名
拳击课程的多以青少年为主，现在成人拳击咨询量也
有明显增加，尤其是女性顾客变多。

《热辣滚烫》带起健身潮

有人一年花费 10万元请私教

部分教练未受培训竟上岗

《热辣滚烫》中，女主人公乐莹在一年左右的时
间里减脂成功，并且能够完成硬拉 120KG、负重引体
向上等体能训练项目， 最终达到参加拳击比赛的标
准，离不开私教何坤的指导帮助。

找私教是许多人开始健身的第一步。 来自北京的
刘女士从去年 1月份开始找私教健身。和影片中贾玲
的经历类似，刘女士也是大体重基数减肥，她报名的
训练课程包括拳击和常规训练。

刘女士表示，她最开始是零基础健身，选择私教
的原因是希望在专业人士的带领下规律训练。 目前已

经从将近 200斤的体重减到现在 130 斤左右，一年时
间减重 70斤。

不过，请一个健身私教的价格并不便宜。 中新
网了解到， 仅一节 60 分钟的成人拳击课价格就在
450 元左右，也有课程价格将近 700 元。 常规健身
训练的价格虽然稍微便宜，但单节价格也在 200～
300 元。

刘女士告诉中新网，整体算下来，过去一年在健
身方面大约花了 10万元。她一周上 6节私教课，每次
包括一节常规课和一节拳击课。

电影中健身馆的拳击课价格为 300 元 / 节，在乐
莹没有交齐课时费的情况下，健身馆老板仍让她继续
训练，后续用拳击比赛的出场费来补课时费，这种情
况在现实中恐怕很难碰到。

中新网走访多家健身房发现，健身教练的资质证
书五花八门。 例如，中国健美协会专业健身指导员证
书、私人教练职业技能培训证书、高级私人体适能教
练证书等。 这些证书的出处主要是由国家体育总局或
人社部、健身协会以及社会上的培训机构。 这其中，培
训机构颁发的证书比例最高，但基本花钱上培训班就
能买到。

一位健身教练介绍，这一行门槛并不高，大部分
入行者不需要相关专业背景，有部分经过个把月培训

就能直接上岗，还有些甚至没有参加过培训。 另外，他
们在授课同时还承担销售任务，这直接关系到他们的
收入。

不少人在业绩压力下，很难专心提升业务。 《热
辣滚烫》中，就有教练为了卖卡和稳定客户，在训练
时只顾对女学员“甜言蜜语”，不带女学员认真训练
的情节。 有网友吐槽现实生活里的健身房也有这样
的情况。

刘女士建议，不要考虑教练流动性特别强的健身
房。“跟 A教练买的课，是 A拿提成，但如果 A走了，
你再去跟别的教练去上课， 别的教练不一定能好好
带。因为他是带你剩余的课程。另外，如果健身房倒闭
了，对方不会提前告知，再去维权也很难。 ”本报综合


