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“水果更甜了”可能是真的
记者探访省城市场了解到 多数水果都在变甜 但一味地甜不一定好吃

“水果肯定还是要甜，不甜不好卖。”在省城潜山路附
近的绿怡居农贸市场，经营户李红经营多年，有不少老顾
客。“大部分顾客买水果之前一定是要问一句‘甜不甜’，
有一点酸，顾客都不喜欢。 ”

李红的摊位上，今年卖得最好的水果是春见粑粑柑、
车厘子，春见的主打卖点是“纯甜无渣”，车厘子这些年
口感也越来越甜美。生意最火爆的时候，春见一天能卖掉
30 多箱。 车厘子临近下市，这个冬天，5 斤装的车厘子李
红大概卖出去七八百盒。

“现在的水果确实越来越甜了。 ”在周谷堆市场水果
交易中心， 五星果品销售经理马喜凤从事水果经营已经
20 年。 她记得，20 年前合肥市场上的水果品种远没有现
在这么多，口感也没有现在这么甜。 现在节日里旺销的砂
糖橘大约是 2008 年前后才登陆合肥市场的，在此之前消
费者常吃的是贡橘，甜度远不如砂糖橘，近年来市场上已
经很少见了。

“柑橘军团”种类繁多，“内卷”得厉害，新品种不断，
经常是各领风骚两三年。 除了砂糖橘，春见、爱媛、沃柑都
是近年来出现在市场上的品种，口感各有特色，但都很甜。

更甜的确实更好卖。 马喜凤介绍，最近三四年春见粑
粑柑备受欢迎，今年由于价格相对便宜，更是销售火爆。她
所在的档口最多的时候一天销售春见 3000 箱甚至更多。
“不仅甜，相比橙子等柑橘类水果，好剥皮，吃起来方便。”
她介绍，来市场进货的经营户对水果的要求除了新鲜就是
“甜”。 “甜的更好卖，不甜的就可能不好卖。 ”

迎合消费者喜好，一些原来不那么甜的水果这些年也
更甜了。 草莓、蓝莓，甚至过去略显寡淡的人参果，现在也
成了甜的。

让水果“更好吃”不仅仅需要甜，“水果只剩下甜了”
也让消费者不满意。市民汪女士近年来几乎放弃了葡萄、西
瓜等水果。“太甜了，齁甜，吃完了感觉嘴巴都黏黏的。 ”有
消费者开始怀念小时候的水果。“那时候苹果就是苹果味，
橘子更有橘子味。 ”

殷学仁介绍，通常意义上说水果风味是由可溶性糖、有
机酸和芳香物质的含量、组分和比例决定。 其中，可溶性糖
是决定水果甜度的重要因子，同时也为合成维生素、芳香物
质和其他代谢产物等提供基本碳骨架， 其含量与组分直接
影响果实风味品质。

“有机酸的组分及含量在不同物种果实中存在较大差
异，从而使得果实具有独特的风味。 ”例如，苹果酸优势型
的代表果实是苹果，苹果酸约占总有机酸的 80%～90%。柑
橘类果实是柠檬酸优势型果实的代表， 大部分柑橘品种中
柠檬酸含量占果实总有机酸含量的 70%以上。 葡萄则是典
型的酒石酸优势型果实， 成熟果实中主要有机酸组分为酒
石酸和苹果酸。

“果香四溢”不仅是鼻子得到了享受，也让水果更好
吃。近年来研究表明芳香物质不仅仅影响水果香气，也一定
程度影响果实甜味。例如芳香物质含量低的果实，甜味相对
寡淡一些。

综合来讲，果实风味评价不能仅关注单一指标：适宜的
芳香物质，合适的可溶性糖与有机酸比值———糖酸比，才能
让水果具有更好的风味。 “改良水果糖酸比也开始影响企
业的品牌策略，例如农夫山泉 17.5°橙。 ”

好消息是，随着交通更便利、储运技术不断进步，再加
上农业科学家在果树育种上的不断努力， 今天消费者能够
在市场上买到的水果种类更为丰富，无论甜酸苦涩，都有更
多选择。

周谷堆市场信息中心副主任王萍介绍，据近期的不完全
统计，周谷堆水果市场各类水果有 150 多个品种。 “相较多
年前，水果品种、产地都有了翻天覆地的变化。 ”王萍介绍，
近年来市场内销售量排名靠前主要还是苹果、梨子、柑橘类、
西瓜、圣女果等“老牌实力派”，但新品种不断涌现，产地覆
盖面也更广。 几十年前，市民熟悉的是国光苹果、红富士苹
果，近年来新疆阿克苏苹果、红旗坡苹果、大凉山苹果源源不
断进入合肥市场，陕西、新疆、山西、四川的苹果都是合肥市
场的常客。 过去合肥人常吃的是江西蜜桔，现在广东、广西、
四川、湖南、湖北、浙江的柑橘类水果都在合肥旺销。

五星果品销售经
理马喜凤介绍， 仅她
工作的一个档口，水
果就有 70 多个品种，
不同年龄、 不同偏好
的消费者都能买到喜
欢的水果。“进口水果
树莓、 黑莓口感带点
酸， 近年来销售得也
不错， 很多年轻人觉
得很新鲜 。 ”“人参
果、雪莲果、莲雾口感
相对清甜， 也有消费
者喜欢。 ”
安徽商报融媒体记者

刘媛媛

“甜不甜？ ”“好甜好
甜，不甜不要钱！ ”买水果的

时候， 这样的推荐您是不是很熟
悉？ 在水果市场上，“甜”历来是吸引
消费者的头号标签， 除了营养和健康的
需求，“给生活加点甜”也是不少人爱吃
水果的重要原因。
近年来， 不少消费者可能有同样的感受，
买水果“翻车”的概率低了，一波又一
波的网红水果几乎每个都主打“纯

甜无渣”。是错觉，还是水果正
在变得越来越甜？

更甜的水果确实更好卖11 “纯甜”不等于“好吃”33

无论甜酸今天的选择都更多44

▲每年春节热销的砂糖橘

▲小蜜蜂葡萄甜度也比较高

为激发青年报名参军、 投身国防的热
情，店埠镇多举措推进春季征兵工作。

一是狠抓责任落实。 镇村两级加强沟
通协调、密切配合，武装部发挥牵头抓总作
用， 定期调度社区工作进度。 开展业务培
训，切实增强工作紧迫感。 二是狠抓宣传发

动。 充分抓住寒假这一窗口期，紧盯毕业生
关键主体，走街入户，面对面宣传，一对一
解惑。三是狠抓工作作风。牢固树立服务理
念，做到面对面做工作、点对点搞服务、心
贴心解难题， 让应征青年切实感受党和政
府的关怀。 程一帆

开展春季征兵工作

访民意 听民声
2 月 28 日，肥东县八斗镇党委组织党员代表、人大代

表开展“大宣传、大走访”活动，倾听群众呼声，解决“急难
愁盼”问题，提升群众幸福感和满意度。 近年来，该镇持续
组织开展“大宣传、大走访”活动，充分发挥人大代表、党
员、驻村干部等作用，
持续宣传好党的路
线、方针、政策，立足
群众 “柴米油盐”关
心百姓“急难愁盼”，
虚心听取意见， 自觉
接受监督， 办好民生
实事。 高德升

水果确实更甜了吗？ 这可能是真的。 安徽农业大学园
艺学院教授、博导殷学仁告诉安徽商报融媒体记者，受消
费者口感偏好的影响，甜度更高的水果确实比过去多了。

殷学仁介绍，果树育种的常规目标是抗性强、产量高
和贮运性好，随着人们生活水平的提高，消费者对品质的
需求也在快速提升，因此，近年来新品种选育对于品质的
关注度持续增强。“园艺产品的内在品质包括风味、质地、
营养等，在风味上，虽然糖酸和芳香物质均是重要组成，但
目前水果甜度还是消费者比较主要的关注对象。以柑橘为
例，常规品种的果实糖度多为 13°左右，而近年来培育的
‘由良’、‘明日见’和‘爱媛 38号’等新品种果实糖度可
达到 15°～18°。 ”

人类天然对“甜”格外偏爱。 但不同地区的消费者对
水果甜度的偏好也不相同。 殷学仁介绍，中国消费者相对
更爱甜一些，但国内不同地方的人们对甜度的偏好程度也
不一样。 美国、日本的消费者可能对水果甜度的要求没那
么高，对酸的包容度更高。日本每年的柠檬进口量特别高，
这与日本人喜欢吃刺身等饮食偏好也有关。
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▲草莓、蓝莓近年
来口感更好，受消
费者欢迎


