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在安徽省芜湖市鸠江区四褐山街道管山社区， 有这样一位
不离不弃、精心照顾失智儿童的“大妈妈”，她像一缕阳光，
让孩子们感受到人间温暖，她就是“阳光家园”的辅导老师
吴明英。 十七年来，吴明英始终坚持善行善举，义务承担失
智孩子的康复训练和教育托养工作。 在她的精心教育和悉
心照料下，先后有 38名失智青少年通过康复训练和人际交
往等方面的学习，不同程度重新融入社会。 去年 9 月，吴明
英荣登 2023 年第二季度“中国好人榜”，被评为助人为乐
“中国好人”。

义务助残 “大妈妈”播撒“爱的种子”
“少年心事当拏云，谁念幽寒坐呜呃。 ”自强不息的吴

明英从不向命运折服。 六岁那年，年幼的吴明英由于天生的
小儿麻痹症导致左手落下了残疾。 上学后，吴明英因为左手
不方便在学习和生活中常常遇到困难， 但是老师和同学们

的关爱让她感受到了温暖。“长大后我也要帮助残疾人。 ”
一颗善的种子在她心中悄悄种下。

“因为经历过风雨， 才更想为他们撑起一把伞。 ”
2007 年 4 月，她实现自己梦想的机会来了。 管山社区建
立了工疗站，由于成立初期没有经费补助和资金保障，残
疾专委的人选始终找不到。 吴明英得知后，自告奋勇担任
工疗站的残疾专委，不要任何报酬，义务负责智力障碍学
员的康复训练和教育托养工作， 孩子们都亲切地称她为
“大妈妈”。

2009年， 管山社区在工疗站的基础上申报了全国阳光
家园，并顺利通过，学员人数由最初的 4 人增加到了 38 人。
“我很喜欢大妈妈，我一辈子都感激她。 ”学员小婉已经毕
业，但她总是记挂着“大妈妈”，常常与吴明英打电话聊天。
通过文化、康复、交流的不断学习，他们渐渐融入社会，其中
一名学员更被当地一家知名企业录用，还评为优秀员工。 吴
明英最初的愿望一点点实现。

“尽自己最大努力康复更多的孩子，帮助他们早点回归
社会。”吴明英始终坚信特殊教育就是爱的教育。多年来，她
先后捐赠 4 万余元资助学员， 自费带领学员参观自然文化
景点，增长见识、开阔视野，并鼓励他们积极参与社会实践。

孩子们一日日成长，吴明英两鬓日渐斑白，她说：“哪怕没有
一分钱，只要我还能走得动，我就会一直教他们、照顾他们，
因为他们都是我的孩子。 ”

志愿前行，十七载春秋延续“爱的传递”
生命虽然给吴明英铺开了一条布满荆棘的路， 但是她

却通过志愿服务让爱一直延伸下去。 现在的她尽管已经 66
岁了，但仍初心不改，不仅是失智孩子的“大妈妈”，还是管
山社区残疾人康复协理员。 她坚持每天为前来锻炼的残疾
人指导按摩动作，并做好康复训练记录。 此外，吴明英还对
特殊家庭进行入户走访， 遇到比较困难或是有家人生重病
的家庭，她还会从自己的退休金里慷慨解囊。

近年来，吴明英积极发挥“好人效应”，带动越来越多
居民向上向善。 2022 年 5 月，管山社区成立吴明英好人工
作室，20余名群众踊跃加入， 组建了金色阳光志愿服务队，
开展扶残助残、扶老助困、好人巡讲及“干净路段”认领等
多项惠民暖心志愿服务活动 100 余次，受益人数 800 余人。
吴明英曾获评全国十佳“最美家乡人”、中国好人、安徽省
优秀共产党员等荣誉。

安徽商报融媒体记者 吴梦君

成为一盏灯照亮别人
从当辅导员的第一天起， 杨建就要求自己做到一周内

认识所有学生，一个月内掌握学生基本情况，每学期至少与
每名学生进行一次深入谈心。

辅导员的工作千头万绪， 杨建要深入班级召开主题班
会，与学生深入交流，指导科技竞赛，开展创新创业培训，提
升就业能力，培训学生干部，找学生谈心谈话……

一位王姓学生来自贫困山区，由于家庭经济困难、学业
基础不好，产生了严重的自卑心理。 杨建搬入学生宿舍，建
立帮扶小组，和他同吃同住，一起看书、打球、聊学习、谈理
想、话人生，鼓励他加入学生会。 3个月的陪伴，让小王打开
了心结，重新树立了信心和勇气。 博士毕业后，面对众多高
薪就业机会，小王选择像杨建一样成为一名辅导员。 “我想
像您一样成为一盏灯，去照亮别人。 ”

就业事关学生前途命运，杨建以学生需求为导向，有机
串联起大学四年教育，连续 10 年开展新生职业素质测评与
学业规划指导，同时匹配学生各阶段的特点与需求，有针对
性地开展精准施策。 他创新就业对接形式，开创性举办“空
中双选会”，为学生直播带岗。 他还购置支架、电源、补光灯
等设备，联系相关部门解决网络全覆盖，将学院办公室、会
议室打造成学生考研线上复试专用教室。

杨建连续 5 年获评安徽工业大学就业工作先进个人，
他所在的学院考研录取率连续 4 年均超过 46%， 居全校第
一，70%的学生被中科大、南大、东北大学、北科大等 985、
211高校录取。

用理论之光驱散成长迷雾
2017年 11月，杨建入选教育部“学习宣传贯彻党的十

九大精神‘校园双巡’活动”全国 30 人报告团，赴上海、江
苏、浙江、安徽和湖北等五个省（市）开展巡讲，线上线下覆
盖青年学生超 30 万， 打通了理论武装青年的 “最后一公
里”，让思政课伴随“学习宣传贯彻党的十九大精神‘校园
双巡’活动”走进了每一个有青年的地方。

“辅导员的思政课不仅是课堂上的 45 分钟， 更是在日
常教育中用身边事教育身边人、用身边人引领更多人。 ”19
年来，杨建所带班级荣获“全国先进班级集体”，涌现出全
国见义勇为模范、全国高校百名研究生党员标兵、全国向上
向善好青年、第十三届中国青少年科技创新奖等优秀典型。

杨建探索出一条培养人才成长的路径， 发起成立了学
院“创新创业试点班”， 指导创办了 “大学生创新发明协
会”，开辟了工科学生“12345”（一个目标、两个社团、三步
法、四个平台、五个建设）创新创业人才培养之路，形成了

“一年级培养兴趣打基础、二年级集中培训提能力、三年级
重点组队练实战、四年级服务社会谋创业”的大学生创新创
业教育模式，让思想政治教育与课堂教学、科学研究、实践
能力、创造性思维训练与创新创业有机结合。

截至目前，杨建连续举办 18 期试点班，学生的创意、设
想达 5 万余条，授权专利 460 项，获批国家、省级大学生创
新创业训练计划项目 250 余项、荣获“挑战杯”全国大学生
课外作品科技竞赛一等奖、 创业计划竞赛金奖、 全国
“TRIZ”杯大学生创新方法大赛二等奖等国家级、省级奖项
300余项。 杨建团队《工科大学生创新创业能力培养实践》
获得省教学成果奖特等奖。

驻村帮扶上好脱贫攻坚思政课
思政课不是“灌鸡汤”，思政课教师要做学生为学为人

的表率。 将立德树人与国家重大战略相结合，2017年 4月，
杨建积极响应党组织号召，成为我省第七批驻村帮扶干部，
奔赴革命老区六安市裕安区西河口乡红石岩村担任扶贫工
作队副队长，当起了大别山里的博士生村官，将论文写在扶
贫一线，为上好脱贫攻坚思政课打下了坚实基础。

他翻山越岭走遍了所有贫困户，详细了解他们的家庭、
生产、生活情况和致贫原因，为每户量身制定帮扶计划。 坚
持开发式扶贫方针，讲授“互联网 + 电商”知识，带领注册
茶竹专业合作社， 兴建竹木加工扶贫产业园……村集体经
济从原先的 0.8万元增长到 50.6万元。 2017年帮扶村实现
“村出列，户脱贫”，2018年获安徽省产业扶贫十大示范村、
六安市脱贫攻坚十大工程先锋集体。

脱贫攻坚的 1500 多天，杨建虽然身在扶贫一线，但他
始终放不下自己的学生， 积极带领师生投身社会实践大课
堂，经常利用周末给学生宣讲，讲述扶贫故事和农村的变化；
利用寒暑假开展大学生社会实践活动，让他们体验农村变化
和进步；开展党支部结对，进行“线上一对一义务辅导”。 他
鼓励同学们“把个人成长融入国家成长，才能实现最大的人
生价值” 。 在他的影响下，20余名学生选择去基层就业。

安徽商报融媒体记者 刘媛媛 （图片由采访对象提供）

助人为乐“中国好人”吴明英

走过风雨为“折翼天使”撑伞 17 年

安徽工业大学辅导员杨建坚守 19年用心用情上好思政课

同吃同住3个月为学生“传灯”
>> 坚守辅导员岗位和大学生思想政治教育一线 19年，安徽工业大学材料科学与工程学院党委书记、博士生辅导员杨建坚持“把辅导员当事业

干、把学生当亲人看”，与 46个班 1648名学生相伴成长，为学生插上信仰的翅膀。 多年来，他入选全国高校辅导员学习宣传贯彻党的十九
大精神“校园巡讲”和“网络巡礼”活动 30人报告团、安徽省弘扬社会主义核心价值观名师工作室首席专家，先后获得 2022 年全国最美
高校辅导员、第六届全国高校辅导员年度人物、安徽省五一劳动奖章等荣誉。

33月月 1122日日送送学学生生入入伍伍

在在扶扶贫贫一一线线


