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合肥师范学院应届毕业生许程程右手受伤后坚持追逐梦想

右撇子男生左手考研“上岸”

《我用尽左手的全部力气，才
把这篇考研日记递到你手
里》 ……这几天，在合肥师范
学院，一篇考研日志成了热门
话题，尤其在“考研党”中间
热传。 “坚持不下去的时候，
看看这位学长！ ”
日志的作者是合肥师范学院
2020 级电气工程及自动化
专业应届毕业生许程程。 在
2024 年全国研究生招生考
试中，他以优异的成绩考取东
北农业大学研究生。与其他考
生不同的是，考试前他摔伤右
手，写字、吃饭只能用左手，他
用一只左手完成了研究生考
试，并成功“上岸”。
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考研前 42天摔伤了手

“11 月 11 日：命运似乎跟我开了个玩笑，体测 50 米
摔倒，右手腕受伤，体测完回图书馆写字的时候，发现手
腕没法动弹，内心惊恐！ ”

许程程大学期间一直品学兼优， 除了专业学习，还
积极参与国家级、省级大学生科技竞赛，综合测评连续
三年排名专业前两名。 大三寒假， 他开始准备考研，这
次意外受伤，完全打乱了他的计划。

“当时也没有想到这么严重，测试完回图书馆写字
的时候， 发现右手腕已经无法转动， 这时候才有点慌
了。 ”

第二天右手还是不能写字，他赶紧去了医院，检查
后确诊是右手手腕韧带断裂。 “核磁共振报告出来后，
我在医院走廊里大哭了一场。 ”

当天，医生给许程程打上了过肘石膏，并告诉他至
少要固定 6周。 这意味着研究生考试，他的惯用手———
右手肯定没办法写字了。

“1 月份开始准备考研，每天从早上 7 点奋战到晚
上 11点。”许程程告诉安徽商报融媒体记者，近一年的
备考时间里，他几乎一天没休息过，暑假午休直接睡在
图书馆。 “当时觉得受到的打击特别大，为什么命运这
么坎坷？ ”

在宿舍躺了一天，许程程还是不甘心。 “觉得就算
考不上了， 也要去考场。 用左手能写多少就写多少，为
自己这一年的努力画上句号。 ”

他开始用手机记录“考研日记”，还发了一条朋友
圈，配图是自己右手打着石膏的照片。“今年要是考上，
我要吹一辈子！ ”

左手“刷”了几十张试卷

“11 月 15 日：去图书馆开始尝试着用左手写字，写
得又丑又慢，心里说不出的难受。 晚上回宿舍，在床上
躺了很久才睡着。 ”

习惯了右手，许程程的复习困难重重。 12 月初，他
又感染了流感。 右手打石膏，左手打点滴，躺在床上几
个小时不能动，心里充满了绝望。 身体稍微好转，他又
回到了图书馆。

辅导员郭棒得知许程程受伤后，经常勉励他“坚持
肯定有回报”，并同他一起商量对策，调整复习计划，在
考试中适当放弃一些部分。 比如英语作文需要用左手
写，针对它的练习就选择放弃；政治复习以选择题为主，

力保选择题的正确率；写的最少、也是最拿手的数学、专
业课要全力冲刺……

寝室的同学们也给了他无微不至的帮助，尤其是好
哥们万应铁和郑磊磊。许程程右手打石膏不方便，洗澡、
洗衣服都是室友帮忙，他中午从图书馆回寝室，室友经
常已经帮他打好了饭。

在考研前最后的一个月里，许程程坚持用左手写了
15张数学模拟卷、3套数学真题、5 套英语真题，左手写
字越来越熟练。

用左手答题考了第七名

“12 月 23 日：今天踏入考场，说实话，坐在考场，我
都不觉得今年能‘上岸’，告诉自己能写多少就写多少。”

2023年 12月 23日，许程程打着石膏上了考场。左
手写字达不到右手一样的美观，他就尽量书写间距大一

些，让答案尽量清楚。 第二天下午的专业课考试有 8道
简答题，许程程用左手写满了两张答题卡。 “因为右手
打着石膏，没法拆封，专业课试卷的拆封都是老师帮我
的。看到专业课卷子的那一刻，我热泪盈眶，因为基本都
会。 不过还是因为左手写得比较慢的原因，最后一道大
题还剩一部分没写。 ”

因为需要老师帮助封卷，许程程是最后一个出考场
的。“监考老师说我很优秀，即使最后结果不好，也已经
打败了很多人。 当时听完真的很感动。 ”

2 月 26 日，考研初试成绩正式公布，许程程第一
时间进入查分系统，当看到总分 352、专业课竟拿到
141 的高分时，他在宿舍嚎啕大哭。 一直帮助、照顾
他的室友万应铁、郑磊磊也十分激动，几个人紧紧抱
在一起。

“一只手已经严重影响他日常吃饭、洗漱等，没想
到他用一只左手参加考试还拿到如此高分，我们真心为
许程程感到骄傲。 ”室友郑磊磊说。

许程程的初试成绩在所报考的专业排名第七。今年
3 月，他又顺利通过了复试，最终以面试第 1，综合第 4
的成绩被东北农业大学录取。

总结:“一定要坚持下去”

“总结：无论情况多么糟糕，请一定要坚持下去！ ”
“如果我当时因为右手受伤而直接放弃，怎么能亲

身体会坚持就是胜利的意义。 ”回首自己参加考研的历
程，许程程在手机里的“考研日记”上打下这样一段话
作为结尾：“那些打不垮你的，终将使你变得更强大。 ”

眼下许程程边写毕业论文，边等着自己的录取通知
书。他将自己的“考研日记”分享在新媒体账号里，希望
通过自己的经历能勉励学弟学妹， 无论情况多么糟糕，
请一定要坚持下去。 “已经有学弟学妹来咨询考研经
验，说坚持不下去的时候就看看我的经历。 希望大家都
能梦想成真。 ”

许程程还特别感谢受伤这段时间里老师、家人和身
边的朋友们给予他的支持和鼓励。 值得一提的是，他所
在的宿舍积极申报并获得了合肥师范学院的 “十佳学
风宿舍”，寝室一共 4 位同学考
研全部成功被录取。 “辅导员
说，这段共同奋斗的历程一定能
够成为多年后我们宿舍重聚时
的甘甜回忆。 ”

通讯员 周倩 田夏
安徽商报融媒体记者 刘媛媛


