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近两周以来，安徽全面进入高温模式，局地气温超过 40℃。
记者从合肥市多家医院了解到，入伏以来，因高温中暑等问
题入院的病人开始增多。 安医大二附院急诊内科主治医师
张庆龙提醒，随着高温天气的持续，一定要注意防暑降温和
合理休息，避免出现热射病等严重的中暑疾病。

中暑后有哪些症状表现？
一般情况下，人在 37℃左右的恒定温度下，依靠自身产

热、散热功能，可以保证身体的“冷热均衡”。 一旦进入高温
环境，人体的“调温”就容易出现障碍，身体会出现像头昏、
多汗、疲乏、恶心等中暑症状。
�������在高温环境下，如果出现大汗、口渴、头晕、胸闷、恶心、
四肢无力及发麻等情况，就要考虑中暑的可能。 根据症状的
轻重，中暑可分为先兆中暑、轻症中暑和重症中暑。
�������☆先兆中暑：表现为大量出汗、口渴、头晕、耳鸣、胸闷、
心悸、恶心、四肢无力等症状。 体温正常或略有升高，一般低
于 37.5℃。
�������☆轻症中暑：表现为头痛、面色苍白、大量出汗、全身疲
乏、呕吐、皮肤湿冷、脉搏细弱而快、注意力不集中、动作不
协调等症状，体温升高至 38.5℃以上。
�������☆重症中暑：包括热射病、热痉挛和热衰竭三种类型。其
中，热射病是最严重的中暑类型。
�������热射病主要表现为：因高温引起的体温调节中枢功能障
碍而产生高热，体温可高达 40℃以上，早期大量出汗，继而
“无汗”，伴有不同程度的意识障碍。 若救治不及时，可导致
死亡或残疾。
�������热痉挛主要表现为：由于大量出汗、失水失盐，人体发生
电解质紊乱，引起肌肉痉挛。 好发于四肢肌肉，常呈对称性，
时而发作，时而缓解。 患者意识清醒，体温一般正常。

热衰竭主要表现为：起病迅速，主要表现为头晕、头痛、
多汗、口渴、恶心、呕吐，继而皮肤湿冷、血压下降、心律紊乱、
轻度脱水，体温稍高或正常。

如何预防中暑？
�������尽量避免长时间在烈日下或温度较高的环境中活动、
滞留。 外出时，最好穿浅色、宽松的衣服，戴宽边帽或打遮
阳伞。 多喝水，多吃水果蔬菜。 保持充足睡眠，睡觉时避免
空调和电风扇直吹。 高龄老人、孕产妇、婴幼儿等在高温天
气尽可能减少外出，外出时最好有人陪同，如有不适，及时
就医。

出现中暑症状时，迅速从高温环境转移到阴凉通风处休
息，并饮用含盐分的清凉饮料，如淡盐水、绿豆汤等；可在太
阳穴涂抹清凉油、风油精或服用仁丹、十滴水、藿香正气水
等；如体温升高，可用凉湿毛巾或冰袋冷敷头部、腋下及大

腿根部， 或用 30%酒精擦浴直至皮肤发
红； 如果出现重症中暑症

状，立即拨打急救电话，
及时送医救治。

戴睿 张薇 吴雨
安徽商报融媒体记者 汪漪

持续高温
如何预防中暑

��������我省近期进入了 “热辣
滚烫”的“烧烤模式”。 人们
开始寻找各种方式来度过这
个酷热而充满活力的季节。在

这个时候， 本报特意为您
介绍一些多元化、 个性
化的夏日消费新方式，
看一看正在不断创新
消费场景和消费模
式的夏日消费市场；
推荐一些适合夏日
热浪里进行的户外活
动，让您在享受盛夏浪

漫的同时， 也能清凉度
夏、快乐消暑；我们还给您

带来一份消暑指南， 关注大
家夏日里的身心健康，为您提
供一些调节情绪、 健康防暑
的科学方法， 给您的夏日生
活带来一丝凉意和愉悦。

8 月 4 日，安徽商报融媒体记者从气象部门发布的卫星
云图来看，全省处于集体“发烧”状态，截至记者发稿时，已
有 74 个市县发布高温预警，其中马鞍山、宣城、望江等地甚
至发出了高温红色预警信号， 安徽已经进入酷热的最强时
段。 预计未来一周我省仍有持续性高温天气。

安徽商报融媒体记者从气象部门获悉，监测显示，8 月 3
日，黄淮、江淮、江汉、四川盆地等地部分地区出现 35℃至
39℃高温天气，浙江大部及江苏南部、上海、安徽南部、新疆
吐鲁番等局地 40℃至 43.9℃。其中，杭州 14时 33分气温达
到 41.9℃，打破观测史最高气温纪录。在这股热潮中，安徽也
有 79个市县出现高温天气，其中江南南部有 12 个市县超过
39℃，最高宣城宁国 41.1℃。预计未来 7天，南方的大范围高
温还会持续，37℃以上的酷热天气波及江淮、江南、华南等地
超 10个省市，合肥、南京、上海、杭州等城市或连遭高温。 中
央气象台 8月 4日 6时继续发布高温橙色预警。

据悉，高温核心区目前仍位于江浙沪一带，这里高温持
续时间长、强度大、具有一定极端性，部分地区最高气温将超
过 40℃，苏皖南部、上海、浙江北部等地热的程度同期少见，
局地高温或破纪录。 以省会城市合肥为例，由于副高的威力
不容小觑，4 日合肥继续发布高温橙色预警信号， 连续的晴
热高温天气令人“叫热不迭”，据合肥市气象台预报，未来 7
天合肥以晴热天气为主， 最高气温 39℃，11日有降雨过程，
最高气温 32℃。 未来三天，江苏南部、上海、浙江以及安徽南
部等地每天的高温时长也能达到 10至 12小时，局地甚至能
达 13小时。 气象专家提醒，暑热昼夜不停，公众请注意做好
防暑降温工作，谨防中暑和热射病。

■具体预报
5 日（周一）：淮北地区多云，部分地区有阵雨或雷雨，

局部中雨；淮河以南晴天到多云。
6 日（周二）：淮北地区多云到晴天，部分地区有阵雨或

雷雨；淮河以南晴天到多云。
7 日至 8 日（周三至周四）：淮北地区

多云到阴天，部分地区有阵雨或雷雨；淮
河以南晴天到多云。

9日（周五）：淮北地区多云到阴
天， 北部部分地区有阵雨或雷雨；淮
河以南晴天到多云。

10 日（周六）：淮北地区阴天有
阵雨或雷雨，部分地区中雨；江淮之间
多云到阴天，部分地区有阵雨或雷雨；
江南多云。

安徽商报融媒体记者 周梅

我省进入
最强酷热时段
79个市县出现高温天气

最高气温超 41℃
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