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为全面掌握辖区内残疾儿童的现状，及
时发现他们生活中存在的困难和问题，肥
东县杨店乡关工委组织各社区开展了残疾
儿童入户走访活动。

走访过程中，社区志愿者与残疾儿童
及其家庭成员亲切交谈，详细了解了儿童
的生活、身体康复、医疗等情况，全面深入
了解其需求， 并鼓励儿童要坚定信心、乐

观坚强地生活。 同时，还向儿童发放了预
防溺水的宣传扇并嘱咐孩子家长做好日
常看护。

此次入户走访活动，加深了对辖区残疾
儿童家庭情况的了解， 增进了与残疾儿童
家庭之间的情感联系， 进一步提升了对残
疾儿童服务的针对性和有效性。

许丽

肥东县杨店乡开展残疾儿童入户走访活动
肥东县众兴乡将开发乡村公益岗位作

为促进稳就业的重要举措，坚持稳岗位、扩
容量并举，推动政策落实。

近年来， 众兴乡人社部门累计开发百
余个乡村公益岗位， 这些岗位设置或是因
为劳动者自身身体状况不佳， 或是因为家
中老人小孩需要照顾等难以独自外出工
作，通过开发公益岗位，实现“稳就业、托底

线、救急难”的兜底保障作用。 乡村公益岗
位由社区根据实际需求向乡镇人社部门申
请开发设置，按照“按需设岗、以岗聘任、在
岗领补、有序退岗”管理机制，合理安置人
口、动态调整岗位，坚持“谁开发，谁负责”
“谁使用，谁负责”的原则，明确职责分工。
下一步， 众兴乡将继续落实公益性岗位兜
底保障作用，稳就业促振兴。 沈晓兰

开发公益岗位稳就业促振兴

大蜀山日均近万客流

除了水上桨板，户外徒步和夜跑夜骑等
项目也是合肥市民在健身房之外的夏日运
动健身“热门选择”。 据合肥市蜀山森林公
园管理处提供的数据显示， 大蜀山山体公
园 7 月的日均客流超过 8000 人次， 其中，
早晚客流量较大。

因为家住大蜀山附近，市民林先生平均
每周要爬三四次大蜀山。“之前一般会选择
白天爬山，现在天气炎热，一般都会选择在
早晨、傍晚爬山。 ”爬山过程中，林先生会带
一瓶水或饮料，“如果累了， 就原地坐下休
息。 ”据其透露，每次傍晚爬山的时候，都会
看到不少人在大蜀山环山道路“跑山”。

喜欢骑行的许先生一般会选择翡翠湖
公园的环道、环巢湖大道、三十岗 - 科学岛
等线路骑行，“最近一段时间天气炎热，基
本上放弃了白天的骑行。 ”下班之后，许先
生会换上骑行服， 备上足量的水或者运动
饮料开始骑行，“如果想骑远一点， 会再备
点干粮和防暑降温的药品。 ”

■特别提醒

虽说“冬练三九、夏练三伏”，但夏日健
身运动还得适度适量。 省城一家健身俱乐
部的教练建议， 夏日健身运动尽量选择带
有空调的健身运动场馆， 户外运动避开白
天炎热时段，选择安全地段。 运动健身前，
补充适量的水、面包等；运动过程中，及时
补充水或者运动饮料； 运动后及时进行拉
伸，可补充一些水果和面包之类，尽快恢复
体力。 如果出现胸闷、头晕、心跳过快等情
况，一定要立即停止运动，找个凉快的地方
休息，及时补充水分。户外运动时，最好随身
携带风油精、十滴水、人丹等防暑降温品。

安徽商报融媒体记者 姜志远
通讯员 王雪薇 /文
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“水上漂”成新晋网红项目
水上桨板、夜跑夜骑等户外健身运动项目夏日受热捧

一人一板一桨， 或跪或坐或趴或躺或立，御
水而行，乘风破浪，甚至可以在水面“凹”各种造
型……估计不少市民在网络社交平台上都刷到
过上述场景，这就是近几年风靡健身、户外圈的
新兴潮流运动项目———水上桨板，也被称为“水
上漂”。

据介绍， 桨板运动起源于美国夏威夷群岛，
被认为是夏威夷古老的水上运动之一。“大概在
上世纪六七十年代，桨板被用来在夏威夷岛屿之
间进行日常交通和垂钓。也有说法是冲浪教练为
了便于管理学员、方便教学发明了这种划法。 ”
据省城一户外俱乐部的负责人 “当下”（网名）
介绍，桨板运动简单易学，亲水性、亲自然强，可
应用的场景多，近年来风靡全球，已经成为相对
主流的水上运动项目， 参与人数也比较多，“在

全世界风景优美的水域， 都可以看到它的身影。
我国大约是 2000年后引进该项目， 主要在沿海
或是有大范围水域的地方开展。 ”

“事实证明，很多年轻的游客都很喜欢。特别
是夏天玩水季，桨板给不少不会游泳的人带来了
一丝凉意。”经过多次“踩线”，2022年，“当下”
选定了太平湖的一片水域做自己的秘密桨板基
地。 “这里最大的优势，就是风景好、水质好，游
客还可以体验到带着徽菜风味的当地农家土
菜。 ”为了给游客们更多体验，“当下”还在两日
游的线路里增加了溯溪、徒步爬山等元素。 “从
今年的客流来看，基本上每个周末都爆满。 7 月
的部分周末两日游，发团计划一出，不到 1 小时
就被抢订完。非周末则主打公司团建之类的定制
桨板线路。 ”

和“当下”的赛道不同，在省城经营一家体
育文化公司的“陶陶”（网名），目前拥有两个
可供游客体验桨板运动的水上运动基地， 分别
位于长丰鹭山湖和滨湖国家森林公园。 在他的
眼中，桨板运动是一种结合冲浪、皮划艇和划船
的水上运动， 可以作为一种休闲娱乐活动和全
身锻炼运动。

据介绍，桨板一般分为两种。 一种是休闲板，
适合绝大多数人体验，长度在 3米 25到 3米 65，
特点是短、宽、稳；另一种是专业的竞速板，面窄、
细长，长度一般在 4 米 25 左右，特点是阻力小、
加速快。作为一项全身性的运动项目，“桨板运动
非常考验人的身体协调核心力量，同时还能和亲
朋好友共同划一块桨板舒缓人的心情， 减少压
力。 ”据“陶陶”介绍，要划好一块桨板，几乎身体

上每一块肌肉都要被用到， 能够锻炼 “核心肌
群”。 划桨过程中，需要保持一定的节奏和呼吸，
有助于增强心肺耐力和改善呼吸系统。 此
外，桨板运动还能提高平衡能力，锻炼反
应速度和注意力，是非常好的有氧运动。

截至目前，我省合肥、芜湖、黄山、安
庆、淮北、宣城、铜陵等城市已经有可供市民体验
的桨板基地 （包括一些有水域的露营地）。 据
“陶陶”介绍，省城近期气温较高，早晚前来体验
水上桨板的市民较多。 “等到了天气凉快的时
候， 我们则会组织掌握一定桨板技术的
人，进行沉浸式体验。 比如，秋季的
宁国水上红杉林、冬季的太平
湖……在运动中换个视角感
受美景。 ”

新晋网红“水上漂”受热捧

我省多地已建桨板基地

趁着白天的热浪还未
苏醒， 到大蜀山上遛
个弯，呼吸新鲜空气；
找一片空旷的水域，
穿上救生衣， 踏上桨
板， 在平衡和波浪中
感受凉意……今年夏
天， 合肥的气温一路
走高， 但市民们日常
的运动健身热情丝毫
没有降低， 除了在有
着空调的健身房里挥
汗如雨， 各大游泳馆
也是挤满了人， 更多
的市民还把目光转向
水上桨板、 户外徒步
和夜跑夜骑等户外健
身运动项目。


