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8 月 4 日， 2024 年“奔跑吧·少年”儿童青少年主
题健身活动安徽主会场（亳州）启动仪式在亳州市体
育馆举行， 近 500 名儿童青少年运动员通过展示和比
赛展现了亳州市广大儿童青少年的体育风采。

启动仪式上，踩着激扬的旋律，广大儿童和青少年
表演了散打、武术、篮球操、花样跳绳和体育舞蹈等精
彩节目，赢得观众阵阵掌声。

活动由安徽省体育局主办， 亳州市文化旅游体育
局、亳州市教育局、亳州市卫生健康委、共青团亳州市
委员会、亳州市妇联、亳州广播电视台承办。 现场还举
行了篮球赛、跳绳赛、轮滑赛等多项儿童青少年赛事，
参赛的小选手们个个精神饱满、斗志昂扬，羽毛球场上
激情挥洒的汗水、篮球架下全神贯注的投掷、跳绳赛场
上翻飞的彩绳、 轮滑赛道上娴熟的技巧都充分展现了
亳州市广大儿童和青少年的健康体魄与拼搏精神。

“我跳完绳之后觉得自己精神了，也开朗了，对学
习上有很大的帮助， 我觉得跳绳是一件很利于健康的
事情。”参加跳绳赛的王西子今年 11岁，已经练习跳绳
四年。 一身专业装备的王若曦参加的是轮滑赛，她奶声
奶气地对记者说，学轮滑是因为滑起来很帅气，还能锻
炼身体。

少年强则中国强，体育强则中国强。 近年来，亳州
市大力实施“体育惠民”工程，统筹建设市体育馆、亳
弈馆、口袋体育公园、百姓健身房、社区文体中心等全
民健身场地设施，打造市民运动“15 分钟健身圈”，积
极开展全民健身赛事活动，快乐健身扎实推进、青少年

体育运动氛围浓厚，建立了以市体校为龙头、县区为主
干、训练单位为支撑的后备人才培养体系，在全国、全
省竞技体育比赛中，不断取得新成绩新突破。

活动现场还设置了亳州特色非遗展、体育文化科普
展等多个展览区域，使大家在参与体育活动的同时，深
入了解亳州的文化底蕴和体育精神。 在体质测试区，亳
州市体育运动学校科研医务室工作人员忙着为大家进
行肺活量、身体成分分析等体质检测。

“我们也接受市民的咨询，今天体验比较多的是身
体成分分析仪，测试结果还是不错的，可能是因为今天
来的孩子都喜欢运动吧。 ”亳州市体育运动学校科研医
务室工作人员温保驹介绍，运动对孩子的发育、身体状
况、身体成分都会起到积极促进作用。

“此次活动，我市结合实际将特色项目、特色文化
融入其中，旨在通过体育比赛、健身科普、非遗展示等
丰富的活动形式，广泛宣传“奔跑吧·少年”理念，吸
引更多孩子参与到体育运动中来。 ”亳州市委常委、宣
传部部长吉洪武在开幕式上介绍，亳州是国家历史文
化名城、中国优秀旅游城市、中国长寿之乡、中国五禽
戏之乡，自古就是体育健身高地、健康养生福地。 接下
来，亳州市将以此次活动举办为契机，持续深化体教
融合，建立健全青少年体育服务体系，为青少年搭建
更为广阔的成长平台。 同时，不断总结经验，深化交流
合作、开拓创新，为体育强国、健康中国建设做出积极
贡献！

安徽商报融媒体记者 刘勤利 通讯员 郑力齐
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