
台上活力 台下给力
近日， 合肥市包河区淝河镇养老服务指导中心、淝

河镇社区卫生服务中心等在大强路睦邻中心北广场开
展了“爱重阳 康伴行 护暖夕阳”活动。

台上，来自老年学校的学员们，给居民们带来了大合
唱、旗袍秀、葫芦丝、太极拳、舞蹈、独唱等丰富多彩的演出
节目。 台下，镇机关各部门工作人员积极开展反电诈、反邪
教、医保政策等宣传。 此外，社区卫生服务中心的医护人员
还为居民量血压、测血糖，并针对居民的具体情况提供专
业性诊疗意见。

通讯员 唐翠翠 安徽商报融媒体记者 周梅 文 /摄
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精彩互动 甜蜜分享
“九九重阳,久久相伴”。 10月 9日，巢湖市新时代

文明实践中心、巢湖市民政局联合巢湖市益仁社会工作
服务中心，在凤凰山街道向阳社区居家养老服务站活动
室举办了一场温馨的重阳节庆祝活动，邀请辖区内的老
年人共度佳节。

活动现场，益仁社工为老人们精心准备了蛋糕和水
果，还安排了丰富多彩的互动环节，现场欢声笑语不断。
92岁的抗美援朝老战士孙邦金表示，这样的活动让他感
到非常温暖和幸福。

安徽商报融媒体记者 武鹏 文 /摄

关爱零距离 情暖老人心
尊老、爱老、助老。日前，合肥市瑶海区城东街道隆岗

村社区与合肥一中瑶海校区高一(43)班携手走进社家老
年医养中心，共同开展“关爱零距离，情暖老人心”的志
愿服务活动。

志愿者们不仅送去生活物资，还精心准备了丰富多彩
的文艺表演。志愿者还为老人打扫房间、整理衣物、修剪指
甲，用实际行动践行着敬老爱老的传统美德。 丁佳丽

趣味运动 欢聚一堂
为丰富老年人精神文化生活，10月 9日， 合肥市包

河区同安街道分路口社区老龄办联合妇联、 计生协、卫
健办、新时代文明实践站、社区综合文化服务中心、蜀山
区佰家伴居家养老服务中心，在社区居家养老服务站广
场开展老年趣味运动会， 吸引 200 位老年居民欢聚一
堂，共度重阳佳节。

通讯员 张薇薇 王莹
安徽商报融媒体记者 郜征 文 /摄

各界敬老爱老 谱写动人乐章
在充满温情的重阳佳节，长丰县下塘镇各村（社区）

纷纷开展丰富多彩的重阳节活动，以实际行动弘扬孝老爱
亲的中华民族传统美德，传递对老年人的关爱与尊重。

钱集社区新时代文明实践站联合社区妇联， 举办
“我们的节日·重阳节” 主题生日会活动。 随着生日快乐
歌声响起，老人们围坐在一起，分享生日蛋糕，感受着节
日的氛围，喜悦之情溢于言表。 据悉，每月定期举办集体
生日会已经成为钱集社区的一项暖心项目， 让老人们感
受到社区的关怀与温暖。

西葛社区也联合社区妇联开展了“志愿服务送上门，
重阳敬老爱先行”主题活动。 社区医生和志愿者来到有
着三位高龄老人的王户居民组，上门为老人测量血压，询
问健康情况，提出健康饮食建议。

通讯员 葛礼 马鹤 姜欢 安徽商报融媒体记者 张永

金秋十月爽，九九话重阳。 10 月 10 日上午，由合肥市
包河区民政局指导，包河区望湖街道望湖社区主办，合肥
市蜀山区佰家伴居家养老服务中心协办的“九九重阳爱满
夕阳”望湖社区庆祝重阳节文艺汇演在滨湖春天小区志愿
服务广场隆重举行。

包河区民政局党组书记、局长朱勇玲，党组成员、老龄
办副主任戴珺，养老服务科（老龄事业科）科长汪扬，望湖
社区党委书记王栋， 望湖街道社会事务办副主任范婧婧，
辖区各小区老年人代表，同 200 余名社区居民一起观看演
出，共庆重阳佳节。

展演在手鼓表演《好日子》中拉开序幕，演出融艺术性、
群众性、娱乐性于一体，望湖社区和畅文艺团近百名表演者
自编自演的节目内容丰富，精彩纷呈，用曼妙的舞姿、动人的
旋律、嘹亮的歌声，为居民送上了一幕幕精彩表演。

舞蹈《领航新时代》《最美的还是我们新疆》；器乐演
奏《我的祖国》《送别》《英雄赞歌》《牧羊曲》，一首首耳
熟能详的老歌、红歌轮番登场；健身气功《八段锦》、模特
走秀《飞》，充分展现了辖区老年人积极向上的精神面貌
和健身风采， 同时为在场嘉宾展示了望湖社区 “老有所
学”行动的累累硕果。

“没有共产党就没有新中国……”来自望湖社区银缘
合唱团的 30 余位平均年龄 70 多岁的爷爷奶奶们，用大合
唱《没有共产党就没有新中国》《爱我中华》将演出气氛
推向高潮， 深情唱出了对伟大祖国永恒的挚爱和赞美，热
烈表达了矢志不渝跟党走的坚定信念。

除了精彩的文化演出，活动现场还设置了政策宣传区、
中医体验区、免费理发区、“家门口”就业招聘区等，为居
民们提供贴心的便民服务。 在政策宣传区，志愿者向居民
宣传 50 项民生实事、放心家政“暖民心”行动等；在免费
理发区，志愿者们技术娴熟，耐心地为老人们修剪头发；在
中医体验区，医护人员认真地为居民们准备了把脉、拔罐
等体验项目并提供健康咨询；“家门口” 招聘活动也吸引
了不少居民关注， 十余家招聘企业提供了约 40 个就业岗

位，为有求职需求的居民提供了便利。
近年来，望湖社区以需求为导向，不断完善老年人服务

体系。 从聚焦落实服务政策、建设服务阵地、培育服务组
织、策划服务项目、开展文体活动五大方面，全面践行老年
友好社区建设，办成了老年食堂全覆盖、和畅文艺团组建
等一批老年友好成功实践。 下一步，社区将继续坚持以老
年人为中心，不断优化服务，完善老年友好型社区建设。
通讯员 李骏伟 杨宏霞 安徽商报融媒体记者 郜征 文 /摄

欢聚九九重阳 “望湖”爱满夕阳


