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癸卯年对我来说是个不太吉利的年头，
坏消息连连，一直提不起劲头，突然，贵阳的
孔学堂书局打来电话，说是《访寺记》准备
再修订版。 一扫阴霾，我的心房里射进来的
阳光清澈明亮，瞬间觉得身体都变轻了。

《访寺记》是我迄今出版的书里再版次
数最多的，可见是个长销书。 疫情及疫情之
后的这几年， 国人接受了人生无常的教育，
疫情隔断，山河阻绝，飘零离别，常生“树犹
如此，人何以堪”之叹，一切都那样脆弱与不
可靠，几乎没有什么是恒久，今天还笑眯眯
地活着，明天可能微博停更，人也从这个世
界消失了；今天行业还烈火烹油、鲜花着锦，
明天就市场凋零，收入锐减，裁员失业……
什么是我们精神长久的停泊地， 谁能帮助
安静自己的心神，我一次次地走向山里、寺
院里，在那些古老的经堂，轻唱的梵音，寺
院里上千年的老树和一个个懒洋洋的猫，
给了我无比的安慰。 我知道，许多人和我一
样， 都是时代河道里被大风吹来的一粒沙
子，我们活得沉重焦虑，心神不宁。 也许跟随
我一起去访寺，是清空自我、放松内心的一
个方便法门。

疫情期间，经常封闭在家，偶尔形势松
快，我就和家人去往山里，访了不少无姓名
的寺院， 那些藏身在深山褶皱里的小山村，
还保留着些许古风，各式各样的土地庙蹲在
村头与山角，大的也不过几平方米，小的只
有不足一米高，里面坐着一个红着脸的山神
或者土地神，披着红的、黄的披风，接受着山
民们求子治病去疫等朴素愿望的香火。 有个
山神庙，还放了两瓶西凤酒，一盒帝豪烟，这
也许是山民能拿出来最好的供品了。 我们也
会把身上的苹果等水果随手放在小庙里，山
神喝完酒也许需要吃点水果罢。 就这样。 四
五年下来，也积有十几篇文字，这次一并收
入修订。 我心下暗忖，《访寺记》不断修订倒
不是因为我的文字有多好， 主要是菩萨慈
悲，护佑我和我的书，经常走到人们的视野
里，让读者随着文字亲近佛理，打开心结，成
为一个宁静喜悦的人。 这是多么好的事情。

访寺时，经常与友人携手，登古道，观遗
址，在访寺过程中，心无罣碍，无罣碍故，无
有恐怖，远离颠倒梦想，“快然自足，不知老
之将至”，感慨世事如梦如电如泡影。一切境
遇欢喜，都会消失，甚至完全遗忘，只有文字
是逝川中的岛屿，可供日后回味。 若有幸有
人看后有所感慨， 知道世上有相契之人，有
此不死之心，依赖纸上文字而疗饥，而生出
天涯知己之感，也是大满足。 所以从这个角
度上讲，访寺无始无终，伴随我一生，也希望
读者不弃，给我支持。
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一个遥远小村庄，一间老房子，
一位叫梅花的奶奶， 一只肥胖的黑
猫，一台旧电视机，一把摇椅，一片
菜园。 简简单单的物件，清清爽爽的
画面， 却演绎出一个美丽而丰富的
故事。 书的封面上，黑猫与奶奶宽大
的罩衣融为一体，乍一看，还真不容
易发现它呢。 这是封面设计者的独
具匠心吗？ 奶奶和黑猫，他们的生活
与生命本就不可拆分。 这是创作者
本意的自然流露，还是刻意为之？

在小村庄里， 梅花奶奶与黑猫
其乐融融地相伴生活了许多年，但
某一天，黑猫不见了！ 奶奶顿觉生活
中的一切都失去了色彩。 她艰难地
寻找了一天也没找到黑猫，入夜，失
魂落魄的奶奶做着伤感的梦。 但梦
醒时分， 一双碧绿的眼睛正注视着
她……接着，是失而复得的欣喜，还
是欣喜之后再次失去？ 这已不重要
了。 重要的是，他们相互陪伴的过程
是那么温馨而美妙。

故事发生在一天之内， 但它的
意义岂止是一天所能涵盖的呢。 它
像一则寓言，只讲述，不说教。 它像
一个索引，只引领，不强迫；它像一
首诗，余韵绵绵久久不散；它像一支
歌， 音符结束处， 生活才刚刚开启
……书中，有眼前的现实，有具体的
回忆，有缥缈的梦境；有陪伴，有失
去，有得到。 但底色是温润感人的。
如窗外飘落的细雨，滋润，微温，缓
慢地渗透，却作用巨大，意义非凡。
它用微柔的力量揭示出一个重大的
主题———如一粒被遗落在角落里的
种子， 它在默默地坚韧地向上！ 向
上！ 终于，它小小的细柔的枝芽顶破
地皮，探出小小的脑袋。 是的！ 它用
自己的坚持， 让忽略它的人们忽然
目光温柔，面露惊喜，并为自己的疏
忽面带羞愧。

哲学家说：善是轻盈的，一切神
物以纤足疾步。 无疑， 奶奶是善良
的，她善待黑猫，救它，同时也自救。
黑猫，温柔无骨，却神秘莫测；而梅
花，更是不惧严寒，傲雪含笑。 黑猫，
也许是一个意象或象征。 梅花，更
是！ 中国汉字本身的含义，如一个人
的脾性， 自身所携带的属性约定俗
成，不言而喻。

本书大量运用夸张、 特写等表
现手法，画面感极强，现实主义与浪
漫主义表达交错呈现： 人与物比例
“失衡”，奶奶可以在天上飞，奶奶
的裙子鼓胀如气球。 书中的构图也
特别， 有时对开的两页只有奶奶的
一张脸或猫的大头照， 有时是零散
的几帧小图， 却像动画片分镜头的
定格，仿佛你快速翻转，它们就会连
贯地动起来！ 除了具象的人与物之
外，就是大片的空白，像中国绘画技
法中的留白， 给读者留下了思索与
回旋的余地。 环衬整页是葭灰、月白
色卷曲的花枝，绢纨、姚黄的花朵，
加之奶奶石涅底色的罩衣上， 恣意
伸延、环绕的檀色、赭罗的花茎与叶
片，杏黄碎花儿的壁纸，总会让人想
起小时候窗上的玻璃纸、 糖纸或糊
烟笸箩的花纸， 一种久违的亲切涌
自心底。 这种平凡与家常，如窗外淅
淅沥沥的春雨，滋润心田。 往事沿着
记忆的小径，悄悄地回来了。

整本书的色调仿佛被柔光、滤
镜罩着， 绿不是翠绿， 红也不是鲜
红，从头至尾充满着回忆的味道。 仿
佛隔着雨幕， 缓缓的旧时光正在沙

沙播映。 谁没有过童年美好的回忆？
谁没有过对一人一物耿耿于怀却又
无法尽述的难忘情怀？ 不仅如此，更
多的是由此引发的思考。 所谓的情
感，就是彼此确认，然后是笃定地守
候。日日月月，岁岁年年。不可替代，
不可或缺。 时光易逝，但妙不可言的
情感依旧。

小时候，小孩，祖辈，小动物，这
似乎成为一个好故事甚至美好回忆
的四根梁柱， 共同构建了人人共情
的童话小屋。 在那里，呆坐一会儿，
感慨一会儿， 也许还会有泪滴滑过
脸颊———但那多半是欣喜、 欣慰的
泪，然后，起身掸掉衣襟上的风尘，
勒紧背包的肩带， 理理被风吹乱的
头发，迎着夕阳，重新出发。 没有谁
知道你的心中， 深藏着记忆中沉睡
的火种。

作者既写又绘，使表达更完整、
更充分，气息更连贯。 文笔清新、干
净， 用极简的文字阐述的却是一个
关于万物有灵、 生命平等的重大主

题。 她运用的几乎是“原文字”，没
有生僻字，没有过多修辞，更没有故
弄玄虚。 另外， 这本书连页码也没
有， 其实也无须页码———它会严重
消减你探寻与追问的速度———你会
迫不及待地翻看下去， 直到剩下薄
薄的一页。

这是一本关于童年与回忆的
书，关于亲情与陪伴的书，更是关于
温暖与感动的书，自出版以来，已入
选“百班千人‘2023 年全国小学生
寒假分年级阅读推荐书目’”和
“2022 年度爱阅童书 100 书目”等
多个书单、获得多种荣誉。 在夜深人
静的时候，在怀念亲人的时候，在与
孩子讲述你的童年的时候……总
之，在你需要卸掉身上重负、需要整
理心情的时候，打开它，翻阅，停留，
欢笑，失神，随你怎样，它都会带给
你一丝心灵的慰藉。 因为，无论世事
如何变迁，生命如果耗损，总有什么
是流逝的光阴无法带走的。 比如，童
年简单的快乐；比如，与一只黑猫的
不期而遇。


