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顶尖选手同场竞技
2024“合马”同期举办全国半程马拉松锦标赛第六

站，来自国内 21 支代表队共 115 名顶尖半马锦标赛选手
与大众跑友一起在“合马”赛道上同场竞技、共展风采。

在设项和规模上， 此次比赛设马拉松 （42.195 公
里）、半程马拉松（21.0975公里）、欢乐跑（约 3 公里）三
个大项，参赛总规模为 30000人。 其中马拉松 10000 人，
半程马拉松 15000 人，欢乐跑 5000 人。 较 2023 年“合
马”相比，在保持总人数不变的情况下对各项目人数进行
了调整，马拉松项目规模保持不变、半程马拉松项目增加
3000人，欢乐跑与原先的亲子跑项目合并设置 5000人。

今年马拉松、半程马拉松、欢乐跑 3 个项目均采取抽
签制。欢乐跑是首次采用抽签报名。今年公益跑者增加至
348名（马拉松 87人，半程马拉松 261人）。

在众多参赛选手中，一名装备简单，赤着双脚的大
叔引起了大家的注意。 比赛鸣枪那一刻，这位“赤脚大
叔”激情澎湃，朝着 42 公里之外的终点跑去。“赤脚大
叔”名叫刘家友，今年 63 岁，合肥本地人。他说，之所以
光着双脚是享受光脚跑带来的乐趣，“脚不凉， 习惯了
与穿鞋是一样的。 ”刘家友从小就是一个跑步爱好者，
此次已经是他在全国范围内第十次参加马拉松比赛
了，喜欢光脚跑步是从 3 年前开始的，从去年“合马”
开始光脚跑马拉松。

在欢乐跑的终点区域，合肥的李女士坐着轮椅等待着
爱人和孩子冲线完成比赛的激动时刻。 虽然她自己今年

报名了没有中签参赛， 但是李女士仍然早早来到现
场，既是带孩子来感受氛围，也为两位参

加半马和全马的“轮椅跑友”
加油鼓劲。

“急救跑者”保障选手安全
为保障参赛选手安全顺利完赛， 赛事组委会做了周

密的安排，每 100 米安排一名医疗志愿者，设置医疗服务
站 22个，安排救护车 32辆。

在参赛的人群中， 有部分参赛者后背贴着 “急救跑
者”字样，他们要和普通选手一样在赛道上奔跑，却不追
求个人成绩和名次，而是以赛道救助为原则，给跑友带来
安心的力量。

来自北京的高菁青就是一名“急救跑者”，她在奔跑
时，背包里装着各种急救物品，她具备专业的急救技能和
资质以及丰富的马拉松参赛经验， 熟练掌握包括心肺复
苏、创伤处理等急救技能。 在比赛中，高菁青等急救跑者
会按照各自既定的配速稳步前行， 同时密切关注着周围
选手的身体状况，一旦发现有选手出现不适，会立即停下
脚步，迅速展开救援，确保选手的安全。

经过激烈角逐，来自北京的选手王文杰以 1 小时 03
分 10 秒的成绩取得此届全国半程马拉松锦标赛
冠军， 来自云南的蒋发坤和来自青海的马文
良分别获得亚军和季军。 女子前三名分别为
来自江苏的吴冰、来自河南的路颖、来自宁夏
的赵朝云，三人也均取得 1 小时 13 分以内的
优异成绩。

随着扎西次仁冲过终点线， 男子全程马拉
松的第一名也随之诞生，陶辉、张开寿分别获得
第二、第三名。 全程
马拉松女子前三名
分别为次仁措姆、李
应翠、张丹丹。

“赤脚大叔”享乐趣“急救跑者”保安全

3万跑友燃爆“合马”
11月 10日 7时 30分，合肥马拉松暨全国半程马拉松锦标赛（第六站）在骆岗公园鸣枪开跑，参加马拉松、半
程马拉松、欢乐跑三个项目的 30000名选手激情奔跑。 在马拉松比赛现场，记者发现了有赤脚跑全马的大叔
刘家友、不为成绩只为大家安全护航的急救跑者高菁青、坐着轮椅而来为“轮椅跑友”加油的合肥李女士。
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