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近日， 合肥市肥东县陈集镇陈集社区
两委干部开展巡查活动。

活动中，社区两委成员及党员志愿者
们身着统一服装， 手持手电筒和记录本，
仔细检查安全隐患，排查治安盲点。 他们
向居民宣传防火防盗知识，仔细询问商户

的安全管理情况，查看存放环境是否符合
要求，并对存在的问题现场指导，提出整
改建议。

接下来， 陈集社区还将继续探索社区
平安治理的新模式， 为社区居民创造一个
更加和谐、稳定、安全的生活环境。 贺莹莹

开展巡查活动 守护社区平安

吃饱就犯困 你可能是“晕碳”
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本栏为信息咨询，不作为签订合同及承担法律责任的依据。

●枞阳县横埠镇官塘村种植农民专业
合作社《开户许可证》（开户银行：中国
农业银行枞阳县支行横埠营业所，核
准 号 ：J3683000689601， 账 号 ：
12659301040005031）正本不慎遗失，
声明作废。
●铁科院(北京)工程咨询有限公司合
肥分公司遗失银行开户许可证， 开户
行：中国工商银行合肥市四牌楼支行，
账 号 ：1302010109024316516， 核 准
号 ：J3610019977601， 编 号 ：3610 -
01142966，声明作废。

公 告
本人为五河县诚志置业有限公司法

定 代 表 人 陈 伟 ( 身 份 证 号 ：
3403221981****0056） 为维护本单位的
合法权益，现特公告：五河县诚志置业有
限公司原法定代表人夏永亮 （身份证号：
3401021977****1018）于 2023 年 10 月
17日以本单位名义出具给孙祖鸿 （身份
证号：34011119780324****0011） 的授
权委托书， 自本公告发布之日起正式解
除， 即日起任何个人或者单位无现法人
（陈伟）签字或签字授权的相关的文件、协
议、合同和授权委托均无效，特此声明。

五河县诚志置业有限公司 陈伟
2024年 12月 30日

● 叶 蓁 遗 失 失 业 证 ， 证 号 ：
3401030018095877，声明作废。
●芜湖市戊申网络科技有限公司遗失
公章、财务专用章，声明作废。
●宿州市房屋安全鉴定中心遗失公
章，编号：3413020200822，声明作废。
●涡阳县李明农机专业合作社遗失公
章，编号：3416210147756，声明作废。
●安徽郡策建材商贸有限公司遗
失合同专用章 、发票专用章 、公章 ，
声明作废。
●界首市金睿装饰有限公司遗失公
章、财务章、法人章（法人：郭东），声明
作废。
● 王 惠 琼 （ 身 份 证 号 ：
340122199910184084） 遗失户口本，
户主：王惠琼，声明作废。
●安徽瑞建检测有限公司遗失法人
章 ， 法 人 ： 宋 宝 林 ， 编 号 ：
3408250107258，声明作废。
●霍邱县源森园林有限公司 （统一社
会信用代码：9134152259868153211）
财务章遗失，声明作废。
●遗失声明： 过少军遗失京商商业开
具的 J 区 QM103 押金收据 ， 金额
5000元整，编号 6315664,声明作废。
●安徽省实成广告传媒有限责任公司
遗失原法人章， 原法人: 李杨, 编码
3416020464040,声明作废。
●天长市鸿阳物流有限公司遗失皖
M48817 中华人民共和国道路运输
证 ，证号 ：货 341181211983，声明作
废。
●徐建萍(店编：292513） 遗失特百惠
(中国) 有限公司开出北京路专卖店保
证金收据金额：2000元，声明作废。
●桐城市元博塑料包装有限公司 （统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91340881395802613Y）， 不慎遗失公
章一枚，声明作废。
●孔令珍不慎遗失安徽省滁州市水石
广场万象城商铺租赁押金条一份，号
码：0013575金额：5000.声明作废。

公 告
丰润建设集团有限公司于 2024

年 7 月 10 日承建的灵璧县虞姬镇食
用菌生产基地建设及运营一体化项
目，项目于 2024 年 11 月 30 日竣工验
收，办理了备案登记手续和项目结算。

为保障该施工项目相关债权人的
合法权益， 现通知债权人在法律保护
期限内持该项目相关合同和其它有效
法律文件原件， 自本公告见报之日起
三个月内，向本公司申报债权。逾期未
申报债权的视为自动放弃。

联系地址： 江西省南昌市红谷滩
新区绿地中央广场 A1 座 46 楼

联系人：梁方亮 13517008589
联系电话:0791-88532879
特此公告

丰润建设集团有限公司
2025年 1 月 2 日

遗失声明
阜阳市福悦商贸有限公司（统一社

会信用代码：91341200MA2TKEMP9L）
遗失公章，编号：3412020988440 ，声明
作废。

招标公告
合肥滨湖产业发展集团有限公司

为了对阜阳郃月湾项目的建筑垃圾清运
进行管理，现由公司统一集中，通过公开
招标方式选择一家服务商， 对阜阳郃月
湾项目的建筑装修垃圾提供清运服务。

1. 年度预算 9.4万元；
2. 招标控制价 470 元/车（每车装载

量为 7立方）；
投标人资质要求：
投标人须同时具有：
（1）具有企业法人资格；
（2）具有道路运输经营许可证；
（3）具有建筑垃圾清运企业服务资

质证书；
（4）具有安全许可证；
联系人：程经理
联系电话：13655551491

拍卖公告
一、 受五河县农业综合行政执法大队委

托， 我公司定于 2025年 1月 10日在蚌埠市
公共资源交易中心五河分中心公开拍卖：

五河县农业综合行政执法大队罚没物品
详见网址：http://ggzy.bengbu.gov.cn/
二、 受安徽省皖北煤电集团临汾天煜恒

昇煤业有限责任公司委托，我公司定于 2025
年 1月 10日在中拍平台公开拍卖：废旧物资
设备

三、受委托，我公司定于 2025 年 1 月 14
日、2025 年 1 月 16 日、2025 年 1 月 21 日、
2025 年 1 月 23 日在中拍平台公开拍租：闲
置房屋租赁权

四、受委托，我公司定于 2025 年 1 月 13
日、2025 年 1 月 15 日、2025 年 1 月 17 日、
2025年 1月 21日、2025年 1月 23日在中拍
平台公开拍卖：废旧物资设备

详见网址：https://paimai.caa123.org.cn/
五、标的展示时间及地点：即日起至拍卖

前；标的所在地。
六、参拍条件
具有完全民事行为能力的自然人、 企业

法人均可参加竞拍。
七、竞买手续
有意竞拍者于拍卖前一天持：1、 有效身

份证件或法人证照原件；2、 竞拍保证金缴至
指定账户后办理报名手续。

以保证金支付到账时间为准， 须确保缴
纳的竞拍保证金在公告（报名）截止时间前到
账，逾期不予受理。

八、 联系电话： 淮北市帝景大厦 5 楼
18905618080

安徽龙盛拍卖有限责任公司
2025年 1月 3日

●遗失声明●

●合肥高新区红高粱关东酒坊遗失食
品经营许可证正本副本，许可证编号：
JY13401910020717，声明作废。
●安徽生鲜传奇商业有限公司丁香
花园店遗失食品经营许可证正本 ，
许可证编号 :JY13401040090988，声
明作废。
●宣州区轩怡生态养殖家庭农场遗失
营业执照正副本，统一社会信用代码：
92341802MA2T069J6X，声明作废。
●无为县涵宇汽车美容店遗失公章
（编号：3402250119750）、 法人章 （法
人：汪圆圆，编号：3402250119749），声
明作废。
●王庆、韩思纯遗失徽盐珺悦府 11 幢
504 室房屋预告登记证明， 证号：皖
（2022） 灵 璧 县 不 动 产 证 明 第
0008233，声明作废。
●望江县童山水产养殖专业合作社
（ 统 一 社 会 信 用 代 码
93340827MA8PR4U46X） 遗失公章，
编号：3408270147772，声明作废。
●徐建萍(店编：259668） 遗失特百惠
(中国) 有限公司开出滨湖银泰新华书
店专卖店保证金收据金额：4000 元，
声明作废。
●芜湖市镜湖区天门山街道办事处总
工会不慎遗失中信银行股份有限公司
芜 湖 分 行 开 户 许 可 证 ， 核 准 号 ：
J3620007757904，声明作废。
●刘雪晴遗失毫州亚夏顺安机动车驾
驶员培训学校有限公司开具的缴费收
据 1 份， 缴费时间 2019 年 10 月 31
日，金额：3298元，声明遗失。
●泗县吴敏小吃部遗失泗县市场监督
管理局核发的食品经营许可证副本，
核发日期：2021 年 4 月 15 日，许可证
编号：JY23413240066883，声明作废。
●蚌埠捷诚信息咨询有限公司 （社会
信用代码 ：91340303MADJWB0C0R）
遗失发票专用章、合同专用章、财务专
用章、公章、法人章（法人：陆志文），声
明作废。
●宿州市埇桥区星月超市遗失公章，
声明作废。
●宣城市罗曼尼酒店管理有限公司遗
失公章，声明作废。
●安徽恒越木业有限公司遗失财务
专用章 ，编号 ：3407060107291，声明
作废。

安徽和禾拍卖有限公司：房屋拍租公告
受灵璧县土产杂品公司委托我公司定于 2025 年 01 月 14 日（星期二）上午 10时

至 10 时 30 分（延时除外）在宿州市公共资源交易中心平台对以下标的依法按现状
以网上竞价方式进行公开拍租，现公告如下： 一、拍卖标的：位于灵璧县钟灵大道庆
山北路交叉口钟灵毓秀安置房 3#102 号门面房（现门头：贤德便利超市）现空置，
租期三年，3 年总保留价 9 万元，租金按年均价支付（以网络刊登公告、注意事项等拍卖
文件为准）。 二、咨询、展示、报名时间：公告日至 2025 年 01 月 13 日（星期一）
下午17 时截止勘查、报名和交纳竞拍保证金人民币 2 万元。 意向竞买人自行到标的物
所在地实地查勘，委托人及拍卖人不组织集中查看，现场查勘请提前电话预约。
三、现场勘查：李经理 19955758923、参拍咨询：屈经理 18705570507。

安徽和禾拍卖有限公司
二 O二五年一月三日

公 告
宿州市龙翔汽车销售服务有限公

司 (91341302MA2N5HAA0X）现以报
纸形式通告全体股东，请于 2025 年 01
月 16 日上午 10 点到本公司会议室参
加有关本公司注销事项会议。逾期未参
加会议的，视为自动放弃。

安徽淮府拍卖有限公司拍卖公告
一、拍卖标的：定远县城管局查处各类非机动车辆（共计:243 辆），现作

报废处置拍卖。 详见清单及展示现状，参考价:4.74 万元，保证金：0.5 万元。
竞买人条件:①依法设立的法人单位，经营范围须有报废车辆回收资质；②该
批废旧车辆按现状拍卖，委托人和拍卖人不承担瑕疵责任。

二、拍卖时间：2025 年 01月 10 日 15:00
��������拍卖地点：定远县定城镇松园路城管局办公楼三楼会议室。

三、展示、咨询及登记时间：公告日至 2025 年 01 月 09 日 17:00 时
展示地点:定远县定城镇程桥村叶桥仃车场院内

四、联系电话：13965965665��0554-2673885
�������������报名地点：定远县定城镇曲阳大街二轻大楼二楼

五、注意事项：竞买单位请于 2025 年 01 月 09 日 17:00 前持有效证件
办理竞买登记手续，获取相关资料并缴纳约定的保证金。 竞买不成保证金全
额退还（不计息）。

2025 年 01 月 02 日

安徽柯乐玛化学科技有限公司年产 12000 吨核酸固相合成辅助
溶剂和辅助化学品项目环境影响评价公众参与征求意见稿公示

安徽柯乐玛化学科技有限公司年产 12000 吨核酸固相合成
辅助溶剂和辅助化学品项目位于安徽省宿州市经济开发区金泰六路东侧
金江五路南侧。 该项目已委托安徽南枳环境科技有限公司开展环境影响
评价工作，目前该项目环境影响报告书征求意见稿已编制完成，根据《环
境影响公众参与办法》（部令第 4 号）的相关规定，现将相关信息公示如
下，征求与该建设项目环境影响有关的意见。

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质
报告书的方式和途径 ◆环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接：
https://share.weiyun.com/T4E4mL16 ◆ 公 众 可 通 过 以 下 方 式
联系查阅纸质报告书：建设单位名称和联系方式：建设单位：安徽
柯乐玛化学科技有限公司，联系人：左经理，联系电话：15606130877，
联系地址：安徽省宿州市经济开发区鞋城五路 508 号综合楼 6 楼，
评 价 单 位 名 称 和 联 系 方 式 ： 评 价 单 位 ： 安 徽 南 枳 环 境
科 技 有 限 公 司 ， 联 系 人 ： 汪 海 南 ， 联 系 电 话 ：18256989560，
邮箱：308998657@qq.com，联系地址：安徽省合肥市包河区惠风府前
广场 1号楼 711室

二、征求意见的公众范围：本项目征求公众意见的范围为拟建项目
厂址周边居民、企事业单位以及对本项目关心的公众等。

三、公众意见表的网络链接： https://share.weiyun.com/4KChl9aP
�������四、公众提出意见的方式和途径 ：公众可通过电话、信函、电子邮件
或者面谈等方式提交公众意见表。

宿州市循环经济示范园污水厂扩建及尾水净化
工程项目环境影响评价征求意见稿公示

宿州城东开发建设有限公司宿州市循环经济示范园
污水厂扩建及尾水净化工程项目位于宿州市埇桥区城东片区
学思路与大凌路交口， 本项目环境影响报告书征求意见稿
已经形成 ，现征求社会各界对本项目的环境影响及有关
环境保护工作的意见和建议。

1、本项目征求意见稿及公众参与表的网络链接为：
https://pan.baidu.com/s/1VbISFLie8bCuiGCLhR6hrw�提取码 : �
1iaq；需查阅纸质报告书可联系建设单位者环评单位。 建设单位
名称和联系方式，建设单位：宿州城东开发建设有限公司，
联系人：叶总，联系电话：15380902436，通讯地址：宿州市埇桥区
城东片区学思路与大凌路交口，评价单位名称和联系方式，
评价机构 ：安徽南枳环境科技有限公司，联系人：汪总，
联 系 电 话 ：13866775682， 邮 箱 ：304651046@qq.com，
通讯地址：合肥市包河区惠风府前广场 1号楼 711室

2、征求意见范围：本次征求意见范围为宿州城东开发建设
有限公司宿州市循环经济示范园污水厂扩建及尾水净化工程
项目周边居民及社会团体。

3、公众提出意见的方式和途径：公众可通过电话、电子邮件
等方式向建设单位或环评单位提出关于本项目的意见和建议。

4、公众提出意见的起止时间：本次公示时间：自公示
时间起十个工作日。

中国拍卖行业协会 AAA 级拍卖企业
拍卖公告

受委托，我公司定于 2025 年 1 月 10 日（星期五）上午 9 时在本公司拍卖厅对以下
标的进行公开拍卖。 具体如下：

一、标的简介:1、泰山大道北段 758 号、762 号网点 5 年期租赁权。 总计租面积约
55.5 平方米,整体拍卖，具体面积及状况以现状为准。 拍卖参考价 2 万元 / 第一年,竞买
保证金 1万元。 2、皖 GE8060起亚小型普通客车。 车辆品牌为起亚 YQZ6430E，注册日期
2012年 3月，年审有效期至 2025年 3月，车况、钥匙、证件等具体状况以现状为准。 拍卖
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大吃一顿之后，你昏昏欲
睡， 躺在床上刷手机，发
现自己在互联网上被正
式确诊为“晕碳”。 很好，
这是你在互联网确诊的
第 10086个症状。 那么，
“晕碳”有什么科学依据
吗？ 这种身体反应是正常
的吗？

什么是“晕碳”
“晕碳”， 顾名思义即 “晕碳水化合

物”，它本身并不是一个专业名词，而是指摄
入大量碳水之后犯困的现象，也可以被叫做
“餐后嗜睡”（PostprandialSomnolence）
或“食困”（Foodcoma）。

“晕碳”是如何发生的？
“晕碳”其实是我们体内多种生理过程

综合作用的结果，但主要原因在于饭后血糖
升高引起的激素水平波动。

当我们饱食一顿， 摄入大量高 GI
（血糖生成指数）的精制碳水后，血糖会

迅速升高。
血糖的升高会刺激胰

岛素分泌，而高胰
岛素水平会促
进肝脏中的色
氨酸转化为血
清素。血清素是
一种神经递质，
它在松果体中
经过一系列生
化反应后，最终
转化为褪黑素，
并分泌到血液

中。 褪黑素
是一

种调节人体昼夜节律的激素，它会让我们的
身体产生困意，觉得“啊，该睡觉了”。

除了上述生理机制，还有几种因素可能
会加剧“晕碳”现象：

胆囊收缩素（Cholecystokinin,CCK）
胆囊收缩素是一种消化道激素，在摄入食物
后由小肠分泌。 CCK 有助于消化脂肪和蛋
白质，但也会在大脑中发挥作用，增强饱腹
感，诱导睡意产生。

食欲素（Orexin） 食欲素是一种促进
清醒的神经肽， 其分泌受血糖水平的影响。
进食后，血糖水平上升，导致胰岛素分泌增
加，而胰岛素会抑制食欲素的分泌。 这种抑
制作用降低了食欲素的活性，进而减少清醒
度，增加嗜睡感。 此外，食欲素的缺乏与嗜睡
症（narcolepsy）有关，这也支持了食欲素
在调节清醒和睡眠中的关键作用。

生物节律 人体的昼夜节律也影响餐后
嗜睡的程度。 午餐后，人体自然会出现一个
生理性低谷，这也是为什么午餐后特别容易
犯困的原因之一。

晕碳的进化意义
从进化的角度看，我们的远古祖先如果

能够吃一顿碳水充足的饭，往往意味着此时
他们已经结束了捕猎或采食行动，并且身处
的地方非常安全。 这时正是好好休息、恢复
精力的好时机，以便人体更好地消化食物并
存储能量。 这种行为可能在进化过程中被保

留了下来，并对现代人的生理反应仍
然产生影响。

“晕碳”是否对身体有害？
“晕碳” 本质上是一种正

常的生理反应， 但频繁的餐后
嗜睡可能暗示着我们的饮食结
构不合理，或者存在潜在的健

康问题。 长期高糖高脂饮
食不仅会导致体重增

加， 还可能增加患

糖尿病和心血
管疾病的风险。

因此，我们
还是应该适度控
制碳水化合物的
摄入量。此外，如果
突然一段时间内出现
“晕碳”的情况，也要考
虑自己是不是最近压力过大
或者太缺觉了。

如何避免“晕碳”现象
选择低GI食物 低 GI食物能够缓慢释

放能量，避免血糖骤升骤降。 全谷物、蔬菜和
一些水果都是很好的选择。

均衡膳食 少吃油炸食品、蛋糕、甜点等
高脂肪、高碳水的食物，增加蛋白质和膳食
纤维的摄入， 可以延缓糖分的吸收速度，减
少血糖波动。

调整进食顺序 吃饭时按照先吃蔬菜
（膳食纤维）， 再吃鱼肉蛋奶 （蛋白质与脂
肪），最后吃主食（碳水）的顺序，会对我们
的餐后血糖更有好处，也不容易长胖。

少量多餐 避免一次性进食过多， 采取
少量多餐的方式， 有助于稳定血糖水平，减
少餐后疲倦感。

适度运动 俗话说得好，“饭后百步走，
活到九十九”。 餐后适度运动，比如散步，有
助于促进消化和血液循环，缓解困倦感。

当然还有一个办法，那就是喝点咖啡。
“晕碳”现象是我们身体对大量碳水化

合物摄入后的一种自然反应。 虽然这种反应
是正常的，但通过合理饮食、适量运动等方
式， 我们可以有效地减少这种现象的发生，
保持良好的身体状态。 了解“晕碳”背后的
科学原理，有助于我们更好地管理饮食和生
活习惯，从而提高生活质量。

综合
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