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多位省政协委员聚焦“少年的你”
>> 预防和遏制青少年犯罪、加强中小学生心理健康教育、关注中小学口腔健康教育、中小学试点设立专职班主任……在今年的

省两会期间，多位省政协委员密集为“05后”发声。

未成年人犯罪一直是社会关注的焦点。 省政协委员苏文
芳在调研中发现，未成年人犯罪案件频发主要有 3 个原因：部
分学校、家长片面追求升学率，忽视对学生的心理健康以及德
育教育；一些不健康的网络游戏、不雅图文等对青少年成长环
境造成影响；现有法律对未成年犯罪一般慎重量刑，无法有效
遏制当前刑事犯罪低龄化的现象。

苏文芳认为可以从家庭、 学校和社会三个层面发力，综
合预防未成年人违法犯罪。 “在家庭层面，建立家庭教育指
导机制，加强对家长的法律教育，通过家庭教育引导孩子树
立正确的价值观、道德观和法制观。 ”在苏文芳看来，预防青
少年犯罪的关键是让其知法懂法守法。“学校层面应加强法

制教育，将法律知识融入日常教学中，让学生了解并尊重法
律，引导学生明确基本的法律边界和行为底线。 同时开设心
理辅导课程，对学生心理健康进行评估，对存在心理问题的
学生进行及时干预和辅导。 ”

苏文芳还建议，相关部门加大网络信息监管力度，对价值
导向偏差的涉暴力、色情、低俗内容予以坚决查处，阻隔网络
不良信息对未成年人的影响。 社区、基层组织等应加强对未成
年人的关注和帮助， 及时发现并制止可能引发犯罪的不良行
为。 “教育、司法、民政、妇联、共青团等多部门应加强联动，鼓
励志愿者组织、 慈善机构等社会各界参与预防未成年人犯罪
的工作，共同为未成年人创造一个健康、安全的成长环境。 ”

省政协委员苏文芳
“三方”合力预防未成年人违法犯罪

无独有偶，省政协委员白祥化今年也带了一份与中小
学生心理健康教育相关的提案。 他在调研中发现， 虽然
“双减”已推行多年，部分学校目前仍是“智育第一”“升
学第一”，忽视了中小学生的心理健康教育，“不少孩子性
格上有缺陷， 甚至出现抑郁、 恶意伤人、 跳楼自杀等现
象。 ”

“主要原因是心理健康教育被忽视，家庭教育缺失、学校
不够重视，以及社会上的各种不良风气影响。”白祥化建议，构

建家、校、社协同共育机制，引导家长主动担负家庭教育主体
责任。 学校应优化教育教学内容和方式，常态化开设心理健康
教育课、生命安全教育课，开展心理咨询与辅导，增强学生心
理健康素质。“学校应把心理健康教育纳入到教师定期培训内
容， 配齐心理健康教育教研员， 打造心理健康教育名师工作
室。 ”另外，相关部门要净化校园周边环境，加大网信监管力
度，全面排查治理校园及周边、网络平台等面向未成年人营销
危害身心健康的食品、玩具等。

省政协委员白祥化
强化中小学生心理健康教育

第四次全国口腔健康调查显示，12 岁儿童恒牙龋患率为
34.5%，比十年前上升了 7.8个百分点。“学校作为口腔健康教
育的重要场所，有一些不足之处。 比如，只是简单地讲解口腔
卫生知识，未能引导学生养成良好的口腔卫生习惯；校内缺乏
专业的口腔医生和相关设备。 ”省政协委员地拉瓦尔·阿布力
克木在调研中发现， 家长对孩子口腔健康的重视程度也有待
提高，“相关调研数据显示， 只有不到三分之一的家长能定期
带孩子进行口腔检查。 ”

“建议学校为学生建立口腔健康档案， 定期进行口腔
检查和评估。 定期为学生开展口腔健康知识讲座，通过家

长会、家长微信群等方式向家长宣传口腔健康知识，引导
家长关注孩子的口腔健康。”地拉瓦尔·阿布力克木告诉记
者，口腔健康是全身健康的重要组成部分。 口腔疾病如龋
齿和牙周疾病等， 会破坏牙齿硬组织和牙齿周围支持组
织，不仅影响咀嚼、言语、美观等功能，还会引起社会交往
困难和心理障碍。 此外，有些微生物长期存在于口腔中，可
导致或加剧某些全身疾病，如冠心病、糖尿病等，危害全身
健康，影响生命质量。 “与此同时，家长更应该关注孩子口
腔健康，建议定期带孩子进行口腔检查，培养孩子良好的
口腔卫生习惯。 ”

省政协委员地拉瓦尔·阿布力克木
家校协同守护学生口腔健康

在中小学教育体系中， 班主任作为班级管理的核心，
承担着学生品德教育、学习指导、心理疏导及家校沟通等
多重职责。 然而，当前大多数中小学班主任都由科任老师
兼任。

“科任老师兼任班主任，既要承担繁重的教学任务，还要
负责班级管理、学生德育、家校沟通等多方面工作，一定程度
上会影响工作效率和工作质量，也难以深入开展学生德育工
作，不利于学生全面发展。 ”考虑到近年来部分中小学校生
源在减少、在编教师数逐渐有富余，省政协委员洪爱敏建议
我省教育主管部门和人事编制管理部门共同研究制定试点

方案， 选择安排有条件公办中小学设立专职班主任岗位，专
注于班级管理和学生德育工作， 及时家校沟通形成教育合
力；科任老师则专注于教学工作，提高教学质量。“不但可以
优化中小学教育资源配置、提升中小学教育质量，还能促进
学生健康发展。 ”

在具体实施方面， 洪爱敏认为专职班主任需要进行专业
培训，包括班级管理、学生心理辅导、家校沟通等方面。 “可以
考虑聘请退休教师或具有丰富教育经验的专业人士担任。 同
时建立激励机制，激发专职班主任的工作热情。 ”

安徽商报融媒体记者 姜志远

省政协委员洪爱敏
在中小学试点设立专职班主任
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