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李李文文在在主主持持节节目目
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就在 2017 年的“合马”上，一名盲人朋友来咨询
能否参加，这让大家犯难了，因为此前没有盲人参加过，
毫无经验。 在商讨中，来自中国科技大学的一名老师决
定，自己来陪跑。“他放弃了自己的半马福利，全程牵着
这位盲人朋友，这也是第一次有盲人参加‘合马’。 ”

自 2016 年成立至今， 在柳旭和李文的争取下，合
肥蓝天残疾人马拉松跑团先后组织了百余场比赛，包括
残健共融轮椅定向赛、全国轮椅马拉松邀请赛安徽赛区
选拔赛等，带着数千人次残疾人朋友走出封闭的“小圈
子”，走到了阳光下。

“一路走来，有太多的人帮助我们，感谢大家的包
容与支持。 ”李文和柳旭曾去看望一位残疾人朋友时，
发现她和孩子住在一栋旧楼的一楼，没有阳光，厨房与
卫生间离得远，每次洗澡都要从厨房打了热水，推着轮

椅送到卫生间。柳旭请来了全国德道模范徐辉看能否安
装燃气热水器， 徐辉带着徒弟吴雄飞一起来现场查看，
“中国好人”吴雄飞了解到这个家庭的情况后，为其购
买了燃气热水器，并付了安装打孔的费用。

“‘好人’帮‘好人’，一个帮一个，这种包容与关
爱，给了残疾朋友很大的鼓励。 ”柳旭说，这种助力会引
起质变，让残疾人朋友的生活与精神上发生质的变化。

“吃饭的时候，哪怕是一盘青菜，他也会将菜心先
夹给我。 ”多年相伴，柳旭将李文照顾得无微不至，二
人形影不离。 “可能是‘爱屋及乌’吧，她的朋友也就
是我的朋友，能帮一位是一位。 ”2010 年，柳旭荣获孝
老爱亲中国好人称号，2014 年李文当选敬业奉献中国
好人。
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“中国好人”夫妻档
为残疾朋友撑起一片蓝天

2月 27日中午，在合肥市轨道 3号线大剧院站，柳旭小心又娴熟地推着轮椅，将妻子李文安全地推出站。 中午时分李文要在电台主持公益栏
目《共有这片蓝天》，自 1992 年至今，33 年来每周一期，不计其数的残疾朋友从节目中获取温暖与能量，与李文成为朋友，与李文的丈夫柳
旭成为朋友。 因为对妻子“爱屋及乌”，柳旭融入残疾人朋友的圈子，为他们运送爱心物资、安置住宿，“大家长”一样忙前忙后，发起组织残
疾人马拉松，通过赛事，让数千人次残疾朋友走出家门，走进阳光里。 夫妻二人双双被评为“合肥市道德模范”“中国好人”。

李李文文和和残残疾疾朋朋友友们们一一起起参参加加读读书书会会活活动动
李文幼年因不幸患病致双下肢残疾， 只能靠轮椅和

双拐支撑行动。 1991 年，她在合肥市首届普通话大赛中
脱颖而出。 第二年，她走进了直播间成为《共有这片蓝
天》栏目的主持人，同时承担采、编、播的任务。 在本职工
作之外，每周一期主持工作。

《共有这片蓝天》听众主要面向残疾朋友。“那些年
收到了残疾朋友几大箱的信件。 ”向李文述说苦闷，分享
喜悦，咨询政策等等，“每封来信，我都会回。 ”在一来一
往的交流中， 李文成了他们的好朋友，“谁家缺洗衣机，
谁家缺炉子，我都知道。”李文就四处向亲友募集，“家人
都笑我是个‘破烂王’。 ”

“破烂王”背后有一位“得力干将”。 1991 年，柳旭
与李文相识相恋，当时李文工作的直播间在电台六楼，没
有电梯， 每次柳旭都会送她上班， 背她上下六楼， 直到
2015 年搬进有电梯的大楼，“我数过， 六楼共 116 级台
阶，他背了 23年。 ”

李文的“朋友圈”也成了柳旭的“朋友圈”，募集来
的各种爱心物资， 柳旭都会帮忙送到残疾人朋友家里。
“他们都行动不便，我方便，能帮一点就帮一点，帮就一
帮到底。 ”帮忙送衣服、送家电、送油米。

大多残疾朋友都住一楼。 一位残疾人朋友在一楼晒
不到太阳，想要一个烤火炉。 李文在姐姐家找到了一个，
柳旭帮忙送过去，但是他不会骑三轮车，就借了一辆三轮
车， 从大东门一路步行推着车将炉子送到了黄山大厦附
近。 回来的路上，柳旭想以后可能要经常用到三轮车，就
在路上慢慢学会了。 后来，他用这辆车，帮很多残疾朋友
搬家购物送物资。

残疾朋友有困难，首先想到李文夫妇。 曾有人半
夜找到家里，想借 50 元做路费；也有外地来的残疾
朋友，不舍得花钱住宾馆，来找李文，问能否在客厅
借住一晚。 李文和柳旭大方地伸出了援手：“不仅管
住宿，还会管吃饭。 ”

有一个残疾朋友家庭， 夫妻二人都是残障人士，想
创业自力更生。 李文知道后，借出了一笔资金，帮二人
在医院附近开起了旅馆，生意非常好，李文也觉得很开
心：“对于残疾朋友来说， 最大的痛苦就是没有经济来
源，从经济上和生活上，都要完全地依赖别人。能自食其
力，会让他们开心地接纳自己，这非常重要。 ”

李文也记不清自己到底有多少听众，帮助了多少
残疾朋友。 “现在生活条件越来越好，很多残疾朋友
的温饱不是问题了，而精神上缺少的精气神可以找回
来了。 ”

2014 年，柳旭开始跑马拉松，开始一个人跑，后来
不放心李文一个人在家，就把她带到赛场，李文爱上了
那种赛场上的自由， 这让柳旭萌生了带着残疾朋友跑
马拉松的想法。 2016 年 3 月份，在大圩有一个健康跑
活动， 柳旭找到了合肥马拉松协会会长魏普龙， 魏普
龙非常支持，“联系了残疾人朋友， 大家都好激动，非
常积极。 ”

那次五名残疾人参加了比赛，跑了 3 公里，颁发奖
牌时，工作人员将五人全部抬到了台上。 李文还记得当
时的场景，“大放异彩，很多人鼓掌。”这一年，合肥蓝天
残疾人马拉松跑团成立。

2017年合肥国际马拉松赛， 柳旭和魏普龙再次为
残疾朋友争取参赛资格，“主办方非常支持， 还减免了
报名费用。 ” 那次有 20名残疾人朋友参赛，“‘合马’
赛道上第一次有残疾人选手，对我们来说，意义非凡。 ”

首次冲上“合马”赛道

夫妻俩都是“中国好人”

为送爱心物资学会骑三轮车


