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本报讯 （安徽商报
元新闻记者 郜征 通讯员
刘燕 文/摄） 为深入贯
彻全民健身国家战略，
提升全民健康素质，4
月 22 日， 合肥市包河
区同安街道分路口社
区辖区的蓝鼎·星河府
小区中医功法学习营
（第一期）之养生八段
锦课程正式开班。

本次课程共设计
15个课时，特邀国家一
级社会指导员、 包河区气功协会副会长兼教练员姚吉
林老师进行现场教学，旨在通过系统的学习，帮助居民
掌握八段锦的精髓。 课程一经推出，便受到小区居民的
热烈响应，有近 20名老年人踊跃报名参加。 课堂上，老
师采用分段式教学法，配合悠扬的音乐旋律，耐心指导
学员们一招一式地练习， 确保每位学员都能在轻松愉
快的氛围中掌握要领。

八段锦作为中国传统健身气功的代表之一，动作柔
和舒展，具有促进气血流通、调节呼吸、缓解疲劳等诸多
益处，深受老年群体喜爱。 学员王阿姨表示：“这个课程
开得非常好，很适合我们老年人，又能强身健体，又能接
触新的朋友。 ”她一直想学习八段锦，得知社区开设此

课程后， 便毫不犹豫
地和朋友一起报了
名。 此次八段锦公益
课程的开设， 不仅为
小区居民提供了一个
健康向上的学习平
台， 让大家感受到了
八段锦的独特魅力，
也进一步弘扬了中医
传统养生文化。

本次公益课程由
合肥市包河区同安街
道分路口社区、 合肥

市社区治理学院联合举办，由合肥市包河区卫健委党建
引领基层健康治理创新项目支持。 该项目以人民健康
为中心，以基层为重点，以预防为主，采用健康服务与健
康教育“双轮驱动”的创新模式，搭建“区 - 街道 - 小
区”三级健康服务教育平台，整合网格员、志愿者、医疗
卫生机构、专业社工等多方力量，通过四工联动推动基
层健康治理， 充分发挥中医药在基层健康治理的特色
优势，塑造“中医生活化”的健康文化氛围。未来，蓝鼎·
星河府小区医务社工站将围绕居民健康需要持续开展
更多高质量健康养生课程， 让更多的居民从中受益，吸
引更多居民加入全民健身的行列， 打造 “人人熟练掌
握、人人长期练习、人人享受健康”的健康小区。

本报讯 （安徽商报 元新闻记者 周梅） 4 月 23 日，由安
徽省教育科学研究院、安徽省青少年科技活动中心、安徽省
科技馆指导， 合肥市包河区教育体育局主办的全国中小学
科学教育实验区第十七协同组暨安徽省第一协同组交流活
动在合肥包河区启动，来自浙江、辽宁、广西、陕西等 4 省及
安徽 6市 8区的 200余位教育代表齐聚，围绕“跨区域协同
创新”主题，共商“双减”背景下科学教育提质路径。

安徽省青少年科技活动中心主任汪晓东提出 “打造真
实科学教育新范式”， 其构建的五大功能区科技教育生态

链,年服务青少年超 2.4万人次。 包河区作为全国实验区，率
先实现“每校一理工科硕士科学教师”，发布《STEAM 教
育课程白皮书》，并展示“蚕桑坊”“筑巢引鸟”等跨学科项
目，学生参与度达 100%。 浙江金华黄宅中学以“走廊实验
室”打造农村科学教育样本，随迁子女在科创竞赛中屡获佳
绩；安徽省科技馆推行“场馆即课堂”，年服务学生超 10 万
人次，推动馆校资源融合。

创新集市上，52所学校展示“非遗泥哨韵律中的科学之
音”“VR未来科技之城”等创新项目，凸显传统与科技、AI技

术的融合。分论坛围绕科学文化、STEAM课程建设、大数据与
人工智能三大板块展开， 分享科学阅读与学科融合、PBL项目
实践、AI赋能校园管理及“数据驱动教育公平”的实践经验。

活动期间， 代表们还赴包河区青少年科技创新基地研
学，并就“跨区域资源共享”“师资协同培养”等议题展开分
组研讨。 合肥市包河区教育体育局表示，将以此次活动为契
机，深化与全国中小学科学教育实验区的常态化协作，推动
“跨学科学习”“人工智能教育”等特色项目跨区域落地，共
同打造科学教育创新高地。

共探“双减”下科学教育提质路径

全国科教实验区协同交流活动在肥启幕

近年来，长丰县双墩镇华丰村党总支，在镇党委政府大力支
持下，积极协调各方力量，联合驻村工作队、帮扶单位，探索
出一条适合村情的“稻虾共养”致富之路。

创新模式，开启稻虾共养新路径
华丰村积极“解锁”农业发展新模式，成功引入和发展

稻虾共养产业。 这种乡村产业模式将水稻种植与小龙虾养
殖“牵线搭桥”，有机结合，实现了“一水两用、一田双收”。
通过在稻田中开挖浅沟，为小龙虾提供了良好的栖息“小
窝”和觅食的“水平层”；同时小龙虾的排泄物又能为水稻
提供天然肥料，“反哺”水稻生长。这种生态循环模式，不仅
提高了土地利用率，还减少了化肥和农药的使用，实现了农
业生产的“绿色”“无公害”“可持续”发展。 目前，华丰村
稻虾共养产业规模约 400 亩，覆盖了 3 个村民小组。 村民
们纷纷表示，稻虾共养模式，这把“金钥匙”为他们打开了
扎根本土勤劳致富的大门， 也为乡村振兴注入了源源不断
的内生动力。

完善链条，推动产业一体化发展
华丰村稻虾共养产业的成功，不仅在于模式创新，更在

于产业链的不断完善。村里成立了专业合作社，统一负责稻
虾共养的育秧、加工、包装和销售环节。在育秧阶段，合作社
引进优质水稻品种和小龙虾苗种，确保从产品“源头”上把
控质量； 加工环节， 合作社投资建设现代化稻虾米深加工

厂，对稻虾米进行统一真空包装、精深加工，提高产品自身
附加值；包装方面，设计了具有华丰特色的品牌包装，统一
命名为“化合丰”稻虾米，全面提升了产品形象；终端销售
上环节，华丰村党总支引领合作社“线上线下两手抓”，联
系帮扶单位促进批量订购，并倡议和组织本村种植户，在购
物中心等大型商超参与直播展销活动， 将优质稻虾产品推
向更广阔的市场。 通过统一“育秧、加工、包装、销售”的模
式，实现了稻虾产业的标准化、规范化和品牌化，有效提升
了产业竞争力， 让村民在产业链的各个环节都能全过程参
与，共同获得收益。

产业兴旺，助力乡村振兴新未来
稻虾共养产业的蓬勃发展， 为华丰村带来了显著的经

济效益和社会效益。 一方面，村民通过土地流转、合作社入
股分红以及在产业中务工等方式，实现了多渠道增收；另一
方面，稻虾产业的发展也吸引了不少“农技人才”“致富能
手”返乡回村，为乡村振兴注入了“新鲜血液”和“创新动
力”。现阶段，华丰村正在开展育秧培种，期待夏日里“稻谷
飘香，虾肥蟹壮”的一幅产业兴旺、生态宜居的美丽画卷徐
徐展开。

下一步，华丰村将继续深耕稻虾共养产业，不断加强、
延伸、拓宽产业链条，提升产业品质，让乡村更美、农民更
富、农业更强。

鲁超 安徽商报 元新闻记者 郑茹

党建赋能慈善助力
为民服务增效升温

“有你们在，我们很踏实，你们隔三岔五地来探望，
老葛现在精神多了，感谢社区一直以来无微不至的关注
和帮扶，让我们对生活也有了信心。 ”家住合肥市蜀山
区翠竹园 A区 104栋的李明珠阿姨激动地说道， 这是
社区春节期间走访慰问辖区困难家庭的情景。

自去年“四善一体”社区慈善建设启动以来，合肥
市蜀山区琥珀街道翠竹园社区党委积极开展 “社工 +
慈善”合作计划，包括“社工 + 慈善”平台计划和“社
工 +慈善”人才培养计划，旨在促进志愿服务团队与慈
善事业融合发展，落实特殊困难群体兜底保障慈善救助
服务。“四善一体”社区慈善孵化的“情暖夕阳”爱心志
愿服务队在日常走访过程中挖掘出多户困难、高龄独居
家庭。 如辖区李明珠阿姨身体不太好，老伴老葛因突发
脑溢血生活不能自理，一直由李明珠阿姨独自照顾。 志
愿者肖德琴入户得知此情况后及时汇报给社区，并协助
他们申请了大病救助， 而后经常上门陪伴他们聊天、帮
助打扫房间等。 肖德琴说：“我觉得做慈善是非常有意
义的事情，能帮助到别人让我感到非常幸福。 ”

据介绍，该团队已有 26人，成员主要来自社区的退
休热心居民、党员，主要服务对象为辖区 80岁以上的高
龄空巢、高龄独居、残疾等特殊老人，通过“低龄帮高
龄”服务模式，分组开展定期入户探访、测量血压、爱心
理发等志愿服务活动。 同时，结合创意手工、长者生日
会、传统节日等系列主题活动，为辖区老人提供贴心服
务，让他们感受社区的关爱和温暖。

同时，为构建“党建引领 + 慈善救助 + 公益众筹”
的全方位、多层次救助保障体系，进一步实现救助资源
的有效整合与优化配置，翠竹园社区党委大力推动党建
与慈善深度融合，通过发挥“金钥匙”党建品牌作用，聚
焦“一老一少一困一残”群体以及社区治理需求，打造
了“恒常探访”“倾听邻声”“跟着爸爸妈妈去体验”等
16个服务项目。“两代表一委员”、红色小管家、志愿团
队负责人等组成的 15名“慈善劝募员”，积极动员社会
力量，引导大家参与到社区慈善，成功链接了辖区党建
联盟单位 10 家，募集慈善基金 55000 元，助力慈善项
目落地见效。联动合肥市蜀山区中福公益服务发展中心
开展了 4次慈善专项慰问活动，实地走访慰问困难家庭
93 户，慰问价值达 46500 元；共开展 10 场义诊活动，
服务社区居民 505 人次， 精准帮扶困难群众 60 余人，
实现群众微心愿 10 个，还共同举办了社区公益趣味运
动会，激发了广大群众和企业参与公益慈善的热情。

毕之燕 陈三虎 文 /摄

一粒“稻虾米” 满怀振兴梦

社区共练养生八段锦


