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本报讯（安徽商报 元新闻记者 王素英 郜征） 体
重管理就是减肥么？瘦子为何也会有脂肪肝？“三高”
与体重和生活习惯究竟有何关联？ 科学的体重管理
要做到什么？ 为贯彻落实中央、省“体重管理年”
三年行动方案实施，5 月 20 日，由安徽省卫生健
康委员会、安徽日报报业集团主办，安徽省卫生
健康宣传教育中心、安徽商报社、安徽日报报
业集团社区融、 安徽日报报业集团科创融平
台联合承办的安徽“体重管理”主题系列活
动“健康生活社区行”首站，将走进合肥经开
区芙蓉中心，将体重管理的相关科学知识、专
业指导带到居民身边， 同时邀请科学减重达
人现场分享“秘籍”。

“健康生活社区行”活动依托安徽新闻名栏
目《商报社区行》开展，将邀请我省卫健、体育等相
关部门以及相关专家，通过“线上 +线下”模式，传
授科学的体重管理、饮食结构调整、生活习惯等实用知
识及技巧，为大家提供权威专业指导，并通过丰富的社
区比赛等活动，达到快乐运动、健康生活的目的。

除了“健康生活社区行”外，安徽“体重管理”主

题系列活动还将推出丰富的专项活动，包括“体重管
理达人秀”、线上科普、体重管理进校园、全民体重管
理健康运动会等。

如果您是“体重管理达人”、您身边有“体重
管理达人”， 多年坚持科学饮食与健康运动，体
重关键指标符合国家标准， 愿意分享自己的秘
籍和心得， 都可以成为此次活动的 “榜样力
量”， 并有机会受邀和我们一起走进街道、社
区、园区、企业“现身说法”，带动大家科学管
理体重，健康生活。

针对校园孩子们的体重管理， 系列活动
还将推出“体重管理进校园”分项主题活动，
卫健、体育、教育领域的专家，将和我们一起走
进校园，举办体重管理知识讲座，分享日常使用

技巧，为同学们答疑解惑。
此次主题系列活动将通过安徽日报报业集团全

媒体平台进行报道和直播，并结合开展线下活动，深
入挖掘报道“体重管理”在安徽各行各业和城乡基层
掀起的热潮，助推我省“体重管理年”三年行动广开
展、出实效，共同谱写健康安徽、基层“善治”新篇章。

为何喊你来减肥？
肥胖相关疾病有 200多种

“肥胖是一种慢性疾病，是由遗传和环境因素共
同导致的。 ”杜益君介绍，肥胖是脂肪的过度堆积或
分布及功能异常而形成的一种慢性疾病。

肥胖不仅影响外观，还与 2 型糖尿病、高血压、高
血脂、代谢相关性脂肪性肝病、多囊卵巢综合征以及
心血管疾病等众多慢性疾病密切相关，同时会显著增
加卒中、冠心病及全因死亡的风险，“据不完全统计，
肥胖相关的并发症和合并症高达 200多种。 ”

有研究显示，若不采取有效干预，到 2030
年我国成年人中肥胖超重率将达 70%，导
致的医疗费用将达 4180 亿元， 占全国医
疗总费用的 22%。

体重管理门诊针对谁？
建议三类人群预约门诊
今年以来，我省多家医院设立了体

重管理相关门诊。 安医大二附院作为安
徽省三甲综合性医院首批多学科体重管
理联合门诊，以内分泌科、减重外科、临床

营养科、康复运动医学科等学科专家组建团队，通过
多学科联合诊疗模式，为每位患者量身定制科学体重
管理路径，提供一站式服务。

体重管理门诊的成立旨在针对超重肥胖及相关
并发症进行标准化评估， 并提供个体化的治疗方案，
同时进行全程管理，有效降低并维持体重，实现全面
的健康改善。

什么样的人群需要到医院进行体重管理？杜益君
介绍，主要有三类，一类是已经达到肥胖标准的人群，
建议去医院进行检查评估，排除继发性肥胖，判断是

否有合并并发症； 第二类为经过饮食及运动干预，但
是达不到预期目标的超重肥胖人群，或者不知道如何
管理的人群；第三类则是已经合并有其他疾病的超重
肥胖人群，如血糖异常、高血压、代谢相关性脂肪性肝
病、睡眠呼吸暂停综合征、多囊卵巢综合征、心血管疾
病等。

在体重管理门诊，医生会根据个体情况，提供阶
梯式治疗方案，一级干预为专业营养指导个性化膳食
处方 + 科学运动干预运动处方； 二级干预为内科减
重药物治疗；三级干预包括微创减重手术及术后全周

期管理。
杜益君提醒，减重不能心急，对于大部

分患者来说，早期的减重速度往往比较快，
随后减重幅度会减慢， 甚至遇到平台期，
在一段时间内体重不能进一步减轻。
“几乎所有的减重手段一旦停止干预，
都有可能会面临反弹， 所以需要长期
进行生活方式的干预。 药物干预的患
者，需要在医生的指导下长期用药，避
免随意停药。 ”

安徽商报 元新闻记者 汪漪
通讯员 戴睿

“保重”是所有人一辈子的事
保持健康体重才能保证健康 三类人群可预约门诊

什么是“体重管理”？ 安医大二附院内分泌科主任医师杜益君表示，体重管理并非简单的“减肥”，也非
“胖子专属”，“体重过高或过低，都会对健康造成不利影响。 全人群都应该把保持健康体重作为目标，
并且贯穿全生命周期。 ”
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有专家指导 有达人分享
安徽“体重管理”主题系列活动首站走进合肥经开区芙蓉中心


