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本报讯（安徽商报 元新闻记者 张剑 通讯员 都勇）5 月
18 日是第三十五个全国助残日，省法律援助中心“线上 +
线下”同步开展活动为残疾人提供法律服务，维护残疾人合
法权益。 在省残联、省律师协会支持下，“法援惠民生”助残
护残公益志愿法律服务活动在 12348 公共法律服务热线与
省特殊教育学校同步开展。

当天，省法律援助中心依托 12348 公共法律服务平台，

邀请残疾人权益保障领域专业律师到省 12348 公共法律服
务热线话务大厅接听来电、 回复网络留言、 倾听他们的心
声，免费提供残疾人权益保障方面的法律咨询服务。

在省特殊教育中专学校，省法律援助中心设置法律援助
咨询台， 为残疾人提供面对面帮助， 现场解答残疾人在就
业、救助、医疗、人身权益维护等法律咨询，对接引导法律服
务。 现场宣讲残疾人权益保障、就业等相关法律法规，发放

法规宣传册。
省法援中心积极开展法律援助志愿服务，切实保障残疾

人权益，近年来，为残疾人提供法律咨询服务 3099 人次，办
理残疾人维权案件 10件， 为残疾人挽回经济损失 162.10万
元。 通过法律援助服务关爱帮助残疾人，鼓励他们继续发扬自
尊、自信、自强、自立精神创造更加幸福美好的生活，让每一位
残疾人都能在同一片蓝天下，共享美好生活，绽放生命光彩。

脊髓损伤致残 实现“生命重建”
2006 年，原本身体健硕爱足球运动的李军意外受伤导

致高位截瘫，自此依靠轮椅才能生活。 长达六年的时间里，
他一直在医院做康复治疗，经历了难以言尽的艰辛，从沉沦
走向觉醒。

“脊髓损伤是公认的重度肢体残障群体中最痛苦的一
个群体。 ”李军说，90%的脊髓损伤者和他一样，都是源自于
外伤，高发年龄为 20 岁至 45 岁，多因交通事故、坠（跌）落

等意外以及脊髓病变造成，伤后生活不能自理，大都终生在
轮椅上生活。 李军说，脊髓损伤者通过合适的康复手段，可
以改善、替代和重建功能，很多伤友可以实现生活自理，重
新回归社会。

合肥市包河区脊髓损伤者“希望之家”是一群实现
了“生命重建”的脊髓损伤者发起组成的机构，于 2012
年 8 月成立。 包括李军在内，他们当中的许多人经过了十
多年甚至更长的时间，凭借自身顽强的毅力，重新回到生
活轨道。

“自助互助”聚成“希望之家”
作为“希望之家”的负责人，李军认为，“自助互助”始

终是残障群体改变生活的关键。 为此，他独立设计了 15 类
课件，每年开展脊髓损伤自助互助活动数十场，给伤友们做
知识辅导。

“事实上，如果在受伤康复之初，他们接受系统的身体
和心态上的康复调整，是可以在不到半年的时间内实现他们
数十年的重建过程。 ”李军说，他们一边康复一边探索，再结
合国内外的康复体系和自身经验，通过“同侪训练”的方式
将生活重建的信念和方式传递给更多的伤友。

“通过培训、学习，大家非常惊讶地发现，原来还可以做
到轮椅过障碍、轮椅上下台阶等一系列技巧，让脊髓损伤伤
友出行更加有信心。”李军说，生活中很多场景都需要使用
“轮椅转移实操技巧”，包括上下床、如厕、洗浴、出门上下
汽车、旅游搭乘高铁飞机、去餐厅吃饭或者去电影院观影
时的座位转移等，这些看似平常的小事，是每天困扰伤友
们的琐事。 通过对伤友开展针对性技巧训练， 最大限度地
帮助他们功能重建，可以减轻家庭其他成员的照护压力，实
现生活重建。

2024年，包河区脊髓损伤者“希望之家”升级成为安徽
省脊髓损伤者自助互助生活重建康复服务基地。 以合肥市
包河区作为“根据地”，他们开展脊髓损伤患者生活重建培
训活动，宣传推广“伤友”自助、互助社区康复模式。 脊髓损
伤残疾人在这里不仅能训练技能， 还能构建起社会交往网
络，并开展文娱活动，手工制作等，重建信心，重回社会。

李军介绍，在包河区残联多年孵化培育下，目前“希望
之家”正式注册了包河区百帮缘助残服务中心，通过广泛链
接社会资源，团结带领伤友掌握日常生活中的康复知识，帮
助残友开展生活重建， 进而向社会宣传脊髓损伤伤友自强
不息的精神面貌，同时促进助残惠残的友好社会建设。

安徽商报 元新闻记者 武鹏 王士龙 文 /摄

省法援咨询台 助残护残暖人心

从一个人的“自助”到一群人的“互助”

合肥脊髓损伤患者有了“希望之家”
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【治理乱象】 业主众筹盘活闲置车位
记者走访发现， 省城也有一些小区建设了机械停车

库，并且得到了充分运用，对节省空间、补充小区车位起
到一定作用。 中环城、现代名苑等小区的机械车库都在正
常使用中。

5月 13 日， 在合肥市习友路上的现代名苑小区地下停
车库里，记者看到，机械停车位上正停着车辆，1 层、2 层停
车位上均有车停放，控制升降的控制器处于工作状态，不时
有车主前来操作车辆停放。

据了解，该小区于 2012 年开始入住，并配有地下机械
车位，因为长期没有使用导致机械车位闲置损坏，随着小区
内私家车增多，停车难日益凸显。 小区业委会成立后，业主
决定对这一乱象进行治理。

业主发现维修改造地下车库的机械车位， 需要一笔投

入，经过前期估算，需要投入 100多万元。 对此，小区的车主
们进行了公开投票表决，决定重新启动机械车位。经过沟通，
大家最终决定由车主们自筹费用， 启动车位维修改造工程。
2019年之后，荒废已久的机械车库被重新启用，缓解了小区
停车难的问题。

“小区有 600多个机械车位，现在基本都在使用。 虽然
机械车位需要特检、维保、保险、人员工资等费用，但是由广
大车主平摊费用，做到公平公正，大家还是支持的。 ”该小区
业委会主任称，重新启动机械车位时，还要综合考虑车辆大
小以及是否需要充电等问题，“机械停车库在当初设计时多
以普通家用燃油车为标准， 而这些年新能源车发展很快，车
身大小、是否充电等是需要考虑和解决的问题。 ”

【业内人士】 可通过业主大会决定对策
安徽省物业管理协会业主事务工作委员会主任凌德

庆认为， 小区机械车位是开发商为满足相关部门对小区
规划车位配比的具体要求而建。 从建成后使用率来看，只
有少数小区正常使用，多数成了摆设。 这主要因为使用成
本较高、技术不完全成熟、故障较多管理较难、业主使用
不方便。

凌德庆称，依据《民法典》规定，改建、重建建筑物及其
附属设施必须经过业主共同决定，业主组织可以通过召开业
主大会形成决议并报有关部门批准，决定弃用或改造后继续
使用。

“如果有新的技术可以克服机械车位的弊端，那更好。”
凌德庆说，有一些小区机械车位运行良好，其他小区也可以
去参观学习，“这几年新建的小区几乎没有再建机械车位
了，面对小区建设中出现的一些遗留问题，有关部门可以出
台相关扶持政策以补救过往的一些缺憾。 ”

安徽商报 元新闻记者 张剑 许家权 文 /摄

（上接 1 版）

从一个人的“自助”到一群人的“互助”，作为合肥市包河区脊髓损伤患者“希望之家”
的负责人， 因脊髓损伤导致高位截瘫的李军十多年如一日奔忙在自身及伤友的康复路
上，重建生活信心和技能。
第三十五次全国助残日来临之际，在李军的操持下，一场以“情暖助残路 爱心伴我行”为
主题的爱心企业慰问活动成功举行，20 名处于困境中的脊髓损伤者和肢体残疾人接受
了物资捐赠。
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