
“冬病夏治”正当时
6月 21日，在亳州市中医院儿科，医务人员为小朋友贴“三伏贴”。 当日是夏至节气，亳州市许多市民来到中

医院或中医诊疗机构接受“冬病夏治”，通过贴敷、艾灸、拔火罐等传统中医治疗方法防病治病。 “冬病夏治”是
我国中医的一种传统治疗方法，通过在人体的穴位上进行药物贴敷，增强抗病能力，达到防治疾病的目的。

安徽商报 元新闻记者 刘勤利 通讯员 刘远 /摄
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373人荣获
“安徽省技术能手”称号

本报讯（安徽商报 元新闻记者 刘媛媛） 省人力资
源和社会保障厅日前作出决定，授予孙国泰等 373 位
在 2024 年各类职业技能竞赛以及第二届全国技能大
赛中取得优异成绩的选手“安徽省技术能手”称号。

安徽商报、元新闻记者了解到，新晋“安徽省技术
能手”来自 2024 年的 75 个各类赛事。 其中，第十届
全省职业技能大赛暨长三角 - 豫粤六省市职业技能
邀请赛我省共有 29 人获奖， 中华人民共和国第二届
职业技能大赛我省共有 32人获奖。

“希望广大劳动者向‘安徽省技术能手’学习，立
足岗位，钻研技术，提升技能，大力弘扬劳模精神、劳
动精神、工匠精神，走技能成才、技能报国之路。”省人
力资源和社会保障厅要求各地、各部门、各行业企业
健全技能人才培养、使用、评价、激励制度，大力发展
技工教育，大规模开展职业技能培训，广泛开展职业
技能竞赛，着力推进技能型社会建设。

门口安装摄像头引纠纷
法官寻找突破口巧调解

本报讯（安徽商报 元新闻记者 张剑）村民认为邻
居家用来监控库房的摄像头侵犯自家隐私，起诉要求
对方拆除监控。 近日，枞阳法院汤沟法庭干警通过实
地走访，就地化解了这起侵权责任纠纷案件。

方某与陈某是同村人，方某家的房屋与陈某的库
房上下相邻。 2024 年，考虑到库房存储菜籽、小麦等
物品，出于对财产安全的角度，陈某对自己家的库房
周围安装了七个摄像头，其中有一个摄像头对准的位
置刚好就是方某家的房屋。

安装之后， 方某发现该摄像头可能拍到自己房
屋，认为陈某安装的摄像头侵犯了其合法权益。双方
为此产生争议，经当地派出所、村委会调处未果。 方
某将陈某诉至法庭。为化解纠纷，承办干警前往纠纷
所在地，开展庭前的实地走访。干警表明来意并向陈
某送达了诉状及相关诉讼法律文书材料， 陈某也积
极配合法庭干警的工作， 立即打电话喊来了安装的
师傅。经过安装师傅的操作，发现摄像头网线被老鼠
咬断了，设备处于离线状态。承办法官察觉到这一突
破口，立即对陈某开展释法明理工作，“为了这点小
事双方闹得不愉快，没有必要，其实您安装摄像头的
本意是为了库房的粮食安全，没有其他的意思，虽然
现在设备处于离线状态，无法查看拍摄的真实情况，
但是这个摄像头确实存在可能拍摄到对方房屋的情
况，何不趁此机会将摄像头的位置挪动一下。 ”经过
法官的耐心劝导， 被告主动将案涉摄像头位置进行
了挪动，原告也向法庭申请撤回起诉，纠纷得以圆满
化解。

本报讯（安徽商报 元新闻记者 刘媛媛） 合肥野生动物
园即将启动综合提升改造， 目前相关项目正在安徽合肥公
共资源交易中心公开招标。 提升改造涉及包括细尾獴馆、企
鹅馆等，还将新建研学基地等。

合肥野生动物园位于合肥市蜀山区大蜀山西南麓，占

地 54.4公顷，是国家 4A级旅游景区。目前饲养野生动物 128
种，1000余头（只）。 是安徽省唯一一家集动物保护、科学研
究、科普教育和休闲娱乐于一体的野生动物园，也是安徽省
野生动物收容救护机构、合肥市防震减灾科普教育基地。

正在公开招标的是合肥野生动物园综合提升改造项目

（一期），建设内容包括合肥野生动物园部分动物场馆及公
共服务设施提升改造，包括细尾獴馆、企鹅馆（约 200 平方
米）、园内厕所（共 9 座，约 1000 平方米）、猛兽区人行桥，
新建研学基地等。 合同估算价 1300 万元，计划工期 330 日
历天。

合肥野生动物园将提升改造
涉及部分动物场馆 新建研学基地

“沪皖合体” 冬病夏治三伏贴开贴
本报讯（安徽商报 元新闻记者 汪漪 通讯员 余嶂溪

张建康）“儿童鼻炎适合三伏贴吗？ ”“哪些人适合贴
三伏贴？ ”6 月 21 日（夏至日），上海中医药大学附属
曙光医院安徽医院（以下简称“上海曙光医院安徽医
院”）开展了冬病夏治三伏贴首贴，该院三伏贴融合了
海派中医与新安医学两大流派经验，具有鲜明特色。 作
为国家中医区域医疗中心， 为展示长三角一体化健康
成果及推广中医药文化， 当日该院还对活动进行了直
播，向近两千人次的观众详细介绍了冬病夏治三伏贴，
解答各种问题。

冬病夏治是中医传统疗法之一， 选择在夏季三伏
天，一年中阳气最旺盛、人体腠理开泄的时节，针对冬
季易发或加重的虚寒性疾病（如慢性咳嗽、哮喘、鼻炎、
关节痛等）进行提前干预和调理，以达到事半功倍的治
病养生目的。

三伏贴将特定中药制成药贴， 精准敷贴于相应穴
位，通过皮肤吸收和经络传导，激发人体正气，驱逐体
内寒邪。

上海曙光医院安徽医院的三伏贴融合了海派中医
与新安医学两大流派经验，具有鲜明特色。 “我院使用
的三伏贴方剂， 源自上海曙光医院传承百年的经典古
方， 并充分考量了安徽地区居民的体质特点和常见病
症等因素，进行了悉心改良和优化，形成了具有安徽特
色的‘海派’中医防治三伏贴。 ”该院党委副书记、执行
院长瞿惠燕介绍， 该院还平移了上海曙光医院多年积
累的成熟技术和临床经验，为安徽居民敷贴。

据介绍，今年该院优化并重点推广了标准化的三伏
贴操作流程：先手指点穴，由医师用手指选按相关穴位，
激发经气，为药物吸收做好准备；再拔罐，在选定的穴位
上进行拔罐，以疏通局部经络气血，打开腠理；后贴敷、
烤灯，将特制三伏贴精准贴敷于穴位，并辅以特定频谱
的烤灯照射，灯照的温热效应能促进局部血液循环，加
速药物成分的透皮吸收和向深部渗透。

此外，每一位来院首贴的市民可以自行挑选喜欢的
医院自制中医药产品，有提神抗菌的尤加利香薰、驱蚊
解毒的艾草薄荷膏、古风雅致的中药耳饰发饰、安神理
气的艾草锤等，均由医院护士们亲手制作。

除介绍三伏贴外，专家在直播中还分享三伏天的食
疗建议：在三伏天期间要注意饮食清淡、多喝水、多吃新
鲜蔬果等，以帮助身体更好地适应高温潮湿的环境。


