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“近10年来最长学期”
即将开启

本报讯（安徽商报元新闻记者胡霈霖）
2025 年暑假余额已不足，中小学生们就
快开学了！ “近 10 年来最长学期”也成
了家长们热议的话题。

根据芜湖市教育局公布的芜湖市中
小学 2025~2026 学年教学周次表，义务
教育阶段 2025~2026 学年第一学期有
23 周次， 高中阶段有 24 周次。 相较往
年，这一学期的时长大幅增加。即将到来
的新学期可能是近 10 年最长学期，长达
23 周、160 天左右。

为什么会出现这样的超长学期呢？
主要是因为 2025 年是闰年，且闰六月，
农历全年有 384 天，比平年多 19 天，这
直接导致 2026 年春节推迟到 2 月 17
日。为了保证正常教学时长和教育秩序，
寒假时间提前到春节前 15 天左右，秋季
学期自然就被拉长了。

要把“超长待机”变成“超强成长
时机”！长达近五个月的学期，中间除了
国庆中秋假期，11 月、12 月没有法定
假期， 容易让同学们在学习过程中产
生疲惫感，难以长时间保持专注。 专
家们建议，孩子学习周期变长，家长
们也需要投入更多的时间和精力关
注孩子的学习和生活，及时给予陪
伴与引导，帮助孩子保持良好的学
习状态和心态。同时，要合理规划
家庭的日常安排， 包括周末活
动、假期出行等，以适应孩子超
长学期的节奏。

抗战胜利 80周年纪念活动最新安排
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执行“五坚持三严禁”准则
“阳光分班”严格执行“五坚持三严禁”准则。 坚持全面

覆盖：应分尽分；坚持均衡配置：班额、男女生比例、师资力量
“三均衡”；坚持阳光公开：方案、程序、结果全公开，接受家
长和社会监督；坚持随机生成：先电脑随机生成学生名单，再
由教师团队现场抽签定班；坚持班级稳定：分班结果一经确
定，原则上不再调整。 严禁任何形式的入学考试分班，严禁设
立重点班、快慢班、实验班等任何形式的特殊班，严禁把竞赛
成绩、证书证明作为编班依据。

8月 26日上午，在安庆市华中路第三小学举行的“阳光分
班”现场会上，184名一年级新生通过电脑随机派位方式，被分
到 4个班级。 随后，4位班主任老师代表各自团队进行现场抽
签，分配好对应的班级。 对于家长们关注的“‘阳光分班’会不
会影响因材施教？ ”等问题，宣城市教体局答复：均衡编班后，学
校将通过分层作业、小组合作学习、课后服务、社团活动等多种
方式满足不同学生的发展需求，实现“均衡分班、精准育人”。

提供平等的成长起点

“分班并非决定孩子发展的唯一因素！‘阳光分班’旨在
为每个孩子提供平等的成长起点。 ”此前，合肥市的一位新
生家长收到了学校《2025 年秋季学期义务教育阶段起始年
级“阳光分班”致家长的一封信》，信中详细介绍了“阳光分
班”的准则、流程等，并发出“温馨提示”，请家长们理性看
待结果， 并信任教育团队，“学校将全力保障教学质量，教
师必以专业与爱心护航孩子成长。 您的信任是教育者前行
的动力！ ”同时，邀请家长们参与监督见证，“欢迎家长代
表亲临现场，共同守护公平、公正、透明的分班过程。 ”

在“阳光分班”中，家长需要做什么？宣城市教体局提
醒家长们首先要了解政策，认真阅读学校“阳光分班”工
作方案，及时关注学校相关通知；其次可以积极参与，“如
有机会作为家长代表到现场观摩，请积极报名。 ”此外，
保持理性，不信谣、不传谣，共同维护良好教育生态。

安徽商报 元新闻记者 胡霈霖

我省全面推行“阳光分班”
多地义务教育起始年级分班结果已陆续公布

临近开学，安徽多地“阳光分班”正在有序进行中。 根据相关
政策要求，今年秋季新学期，我省义务教育起始年级除仅有
一个班级的外，公民办、城区及乡镇学校均应采取“阳光分
班”。 目前，全省各地正在陆续出台实施细则并进行“阳光分
班”，合肥市的多所学校已能查询到新生分班情况了。


