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作为本次活动的一大亮点———青
少年脊柱保护操首次发布。 伴随着轻
快的音乐， 合肥市第二人民医院骨科
副主任医师程晓东现场示范了这套保
护操的动作，伸展、扭转、拉伸等简单
易学的动作， 针对性地锻炼脊柱周围
肌肉，帮助改善脊柱姿态。“之前我们
发现很多孩子不知道如何正确保护脊
柱，缺乏科学的锻炼方法。 ”程晓东介
绍说， 这套保护操是医院骨科团队结
合青少年生理特点精心研发的， 既能
缓解青少年日常学习带来的脊柱压
力，又能培养良好的运动习惯。

据了解， 此次脊柱科普公益行活
动已开展 2 场，而脊柱保护操的发布，
标志着合肥青少年脊柱健康保护公益
行动从“知识普及”迈向“科学实践”
的新阶段。接下来，安徽商报社将联合
合肥市第二人民医院， 把脊柱保护操
推广到更多学校和社区， 让更多青少
年掌握科学保护脊柱的方法， 为青少
年健康成长筑起“防护墙”。

通讯员 朱沛炎
安徽商报 元新闻记者 周梅

李冠玉 文 / 摄

本报讯（安徽商报 元新闻记者 郜征）
日前，安徽省科协正式发布“安徽省科
协科普研学旅游地图”，该地图首次集
成全省优质科普研学资源， 以数字化、
便捷化的方式为公众提供“一站式”科
普研学服务，助力全民科学素质提升。

据介绍， 地图以微信小程序为载
体，用户搜索“安徽省科协科普研学旅
游地图”即可一键获取全省科普基地、
特色课程及精品线路等信息。平台依托
智能定位功能，优先推荐用户所在城市
的研学资源。 同时，平台提供多维度筛

选服务，用户可按基地类型、区域分布、
收费模式等精准匹配需求，还可参考系
统推荐的“科学 + 趣味”主题线路，或
自由组合个性化研学路线。

安徽省科协表示， 此次地图发布
是构建全省科普服务体系的重要举

措，通过整合分散资源、推动科普与文
旅深度融合，为青少年、家长、教育工
作者及游客打造触手可及的科学探索
平台。地图将动态更新覆盖全省，持续
丰富内容，让“家门口的科普”惠及更
多人群。

省科协发布科普研学旅游地图
让“家门口的科普”惠及更多人群

守护健康“脊”动力
安徽商报社联合合肥市第二人民医院推出青少年脊柱科普课堂

当书包越来越沉、低头看书的
时间越来越长，脊柱健康正成
为广大青少年 “看不见的压
力”。 8 月 31 日，合肥经开区
金炉居委会会议室座无虚席，
安徽商报社联合合肥市第二
人民医院推出合肥市青少年
脊柱科普公益行活动。 第三场
和第四场活动由市二院骨科
副主任医师郭万根、程晓东作
为主讲嘉宾，通过人体模型演
示和互动问答，专家深入浅出
地讲解了青少年脊柱发育特
点。 值得一提的是，现场首次
发布了青少年脊柱保护操，标
志着青少年脊柱健康保护公
益行动进入科学化、标准化新
阶段。

“大家平时写作业时，是不是总不
自觉地弯腰驼背？ ”讲座现场，合肥市
第二人民医院骨科副主任医师郭万根
手持人体脊柱模型，用生活化的提问瞬
间吸引了在场青少年的注意力。 课堂
上，郭万根并没有堆砌专业术语，而是
通过模型演示直观展示脊柱的结构与
功能，结合常见的不良坐姿、站姿案例，
讲解青少年脊柱发育的特点与易出现
的问题。

“书包太重会压得脊柱变形吗？ ”
“每天低头玩手机多久会伤颈椎？ ”在
互动问答环节， 孩子们纷纷举手提问，
郭万根逐一耐心解答，还现场纠正了几
位同学的错误坐姿，“双脚平放地面，
腰背挺直，肩膀放松，这样脊柱才不会
‘累’。 ”生动的讲解与实用的建议，让
现场家长和孩子都听得格外认真。

科普课堂干货满满
互动问答破解“脊柱困惑”

脊柱保护操发布
公益行动迈向标准化

中国拍卖 AAA 级企业
安徽九华拍卖有限公司拍卖公告
受委托，我司定于 2025 年 9 月 12 日 10 时至 2025 年 9 月

12 日 15 时止在京东网资产竞价网络平台 （网址 http://zichan.
jd.com）（延时的除外），以网络竞价的方式公开拍卖以下标的，
现公告如下：

一、拍卖标的:安徽省合肥市安高城市广场二层商业 2-201 室
房产建筑面积 8228.64 平方米，产权证号：皖（2021）合肥市不动
产权第 11055576 号，起拍价 3075.4 万元，整体拍卖。 增价幅度：
20000元(以及其整倍数)。

二、展示时间、地点：自公告日至 2025 年 9 月 11 日 17:00 止，
标的所在地。

三、 有意竞买者请于拍卖会结束前交纳 200 万元， 竞买不成
功，保证金将于拍卖会后 7个工作日内不计息退还。

四、联系人：0551-63351888 13956089077黄先生
五、公司地址：合肥市包河区乌鲁木齐路 888号

安徽九华拍卖有限公司
2025年 9月 2日

拍 卖 公 告
受委托，我公司定于 2025年 9月 17日 10时至 2025年 9月 18日 10时止（延时除外）在中国拍卖行业协会网络拍卖

平台举行破产企业资产拍卖会，现公告如下：
一、拍卖标的：安徽中健生态农业有限公司名下一批办公设备等资产（系第四次拍卖，资产明细详见评估报告），整体拍

卖起拍价 25233元，加价幅度 500元或其整倍数，竞买保证金 5047元。
二、展示时间、地点：自公告发布之日起至 2025年 9月 16日 11时止，在安徽省安庆市桐城市城区标的放地现场看样。
三、竞买 保 证 金 收 款 账 户 ： 户 名 ： 安 徽 巨 人 拍 卖 有 限 公 司 、 开 户 行 ： 中 国 银 行 安 庆 龙 山 路 支 行 、

账 号 ： 182780676194 。
四、联系人：斯先生 13965818481（微信同号）
详情请登录网址：https://paimai.caa123.org.cn或手机下载中拍平台 App予以查询。

安徽巨人拍卖有限公司
2025年 9月 2日

2025年秋季“合肥千企万岗请您来”暨庐阳区“招才引智高校行”
合肥经济技术职业学院校园专场招聘会

为满足用人单位和高校毕业生双向需求，庐阳区将组织合肥市内企业前往合肥经济技术职业学院
开展公益性招聘活动，本次招聘会涉及机械制造类、运营管理类、电子信息类、市场营销类等岗位。

时间:�2025年 9月 4日上午 9:00-11:30
�������地点：合肥经济技术职业学院飞扬运动场（合肥市环湖东路中段 360号）

主办方：庐阳区委组织部(庐阳区委人才工作局）、庐阳区人力资源和社会保障局、合肥经济技术职业学院
承办方：合肥东方英才人才有限公司
联系方式：0551-65125036

公开招募京商商贸城 I-1-1 弧形楼项目
总包施工单位的公告

受委托，我公司将于 2025年 9月 2日在淘宝网发布《国购投资有限公司
等 43 家公司关于公开招募京商商贸城 I-1-1 弧形楼项目总包施工单位的
公告》。 具体公告内容可登录淘宝网查看（淘宝网 - 阿里拍卖 - 资产交易
- 招商推介）。 有意向者可在公告规定期限内与国购集团法务部或我公司
联系。 国购集团法务部联系电话：0551-65378538。

合肥助拍信息技术有限公司联系电话：0551-62915110、13965110311。
合肥助拍信息技术有限公司地址：安徽省合肥市清溪路天一大厦 21层

合肥助拍信息技术有限公司 2025年 9月 2日

萧县市场监督管理局对经济行为所涉及罚没
6375根 238*3.4*2cm 木龙骨拍卖公告

受委托，我公司将于 2025年 9月 11 日 10 时，对萧县市场监督管理局对经济行为所
涉及罚没 6375根 238*3.4*2cm木龙骨进行拍卖， 报名时间 2025年 9 月 2 日至 2025 年
9月 10日 17止。 具体拍卖详情，登录中拍协网站（https://paimai.caa123.org.cn）查询。

联系人：张女士 13955710808����蔡先生 13955750899
安徽衡琪拍卖有限公司

中国拍卖行业协会 AAA 级拍卖企业
拍卖公告

受委托，我公司定 2025 年 9 月 9 日 15 时在铜陵市阳光拍卖公司拍卖大厅对以下标的
进行拍卖，具体如下：

一、标的简介:1、铜陵市狮子山北路668号一层24号商业用房租赁权（3年期）。建筑面积约91.63平方米。
参考价 4.62万元 /年，竞买保证金 0.5万元。 2、铜陵市狮子山北路 668 号一层 9 号商业用房租赁权
（3 年期）。 建筑面积约 55 平方米。 参考价 2.97 万元 / 年，竞买保证金 0.5 万元。 3、一批废旧资产
（整体拍卖）。 标的主要有环保大棚、破碎机等，详见《拍卖清单》，具体状况现状为准，按报废状态进行拍卖。
参考价 43.5万元，竞买保证金 10万元。 1-2号标的状况以现状为准，面积不再另行测绘。

二、竞买人资格：3号标的竞买人须为有效存续的法人企业，经营范围含废旧物资回收或再生资
源回收利用项目，应提供营业执照、法人身份证等资料。

三、报名及竞买保证金到账截止时间：2025年 9月 8日 16时。
四、标的展示时间、地点：自公告发布之日起，竞买人可自行查看。 3 号标的可由拍卖人带领于

2025年 9月 8日上午 10时集中查看标的，枞阳县永盛建材有限公司。
五、注意事项：本公司自公告发布之日起接受咨询。 请意向竞买人于报名截止时间前携带相关证

件及竞买保证金，到我公司办理竞买报名登记手续，具体竞买要求见本场《竞买须知》。
六、联系、拍卖地址：铜陵市石城大道南段 660号华廉大厦 6层

联系方式： 0562—2818158����13955900182
铜陵市阳光拍卖有限责任公司

2025年 9月 2日

遗 失 声 明
●舒城县舒茶镇花山聚乐家
庭 农 场 遗 失 公 章 ， 编 号 ：
3415230224197，声明作废。
●合肥市北城世纪城鸿徽苑
业主吴运鹏 5#604 室，车位使
用协议书编号：001464�遗失
特此声明作废！

拍卖公告
受委托，我公司定于 2025年 9月

9 日上午 9:30 在本公司拍卖厅公开
拍卖废旧二手车一批、 上午 10:00
在 中 拍 平 台 （https://paimai.
caa123.org.cn） 拍卖废旧物资一
批。 展示时间及地点：自公告日至拍
卖会前一日中午 12 时； 标的所在
地。 具体事宜详见平台及拍卖文件。
联系电话：0551-62671997

安徽鸿泰拍卖有限公司
2025 年 9 月 2 日

拍租公告
受委托，我公司定于 2025年 9月 9日

上午 9 时在阜阳市公共资源交易网?
（https://jyzx.fy.gov.cn/）以“网络电子
竞价”的方式举办拍租会。 一、拍租标
的：2025 年第十批行政事业单位国有资
产项目拍租。共计 9 个标的。具体详见阜
阳市公共资源交易网。二、标的展示时间
及地点：公告之日起至拍租会前一天 17
时止，标的物所在地。 三、报名登记和注
意事项： 意向竞租人请在开标前在阜阳
市公共资源交易网下载、 查看相关竞租
文件；并于 2025 年 9 月 8 日上午 11 时
前按照《竞租须知》中第六条要求通过
“阜阳市公共资源交易网（”上传相关
资料（包括竞租保证金转账单等）。
四、联系人：程经理 13695516129

安徽金联拍卖有限公司
2025 年 9 月 1 日

拍卖公告
受委托，我公司定于 2025年 9月 10日上午 9:00-10:00时在洪力网络拍卖

平台对下述标的进行公开拍卖，现公告如下：
一、拍卖标的：1、皖 MAH029 别克牌轿车，起拍价：8000 元；2、皖 M00372

大众牌轿车，起拍价：8000元；3、皖MHK166别克牌商务车，皖 M00909 奇瑞牌
越野车（整体拍卖），起拍价：29000元。

二、预展、办理竞买时间：公告日至 2025年 9月 9日 17:00时止。
三、竞买注意事项：（一）本次拍卖会采用“洪力网”线上进行，请竞买人参

与竞买前注册完成竞买账号。（二）拍卖标的以现状拍卖，竞买人须携带合法有
效证件和竞买保证金缴纳凭证原件或扫描件在拍卖日前到我公司办理竞买手
续。（三）凡参加竞买者须于 2025 年 9 月 9 日 17:00 时前，向以下账户转账交
纳竞买保证金， 其中 1 号、2 号每个标的交纳 3000 元,3 号标的交纳 5000 元。
户名：滁州市宏程拍卖有限责任公司，开户行：建行滁州丰乐路支行，账 号：
34001101160052500042
�������四、咨询电话及联系人：0550-3025617��13855083520胡经理

五、公司地址：滁州市丰乐大道 475号财富国际办公单元 514室。
滁州市宏程拍卖有限责任公司

2025年 9月 2日拍卖公告
安徽省蚌埠市龙子湖区人民法院定于 2025年 10 月 3 日上午 10 时至 2025 年 10 月 4 日

上午 10时止（延时除外）在“京东网”（www.jd.com）进行网络司法拍卖活动，现公告如下：
一、本次拍卖标的物：坐落于安徽省蚌埠市蚌山区盐巷孜楼二层办公楼，不动产证书号：

2006133；建筑面积：157.04平方米，规划用途：办公，总层数：6层，所在层数：2层。
一、整体拍卖，网络询价 878011元，一拍起拍价 702409 元，保证金 100000 元，增价幅度

10000元 /次（以及其整倍数）。 【详细情况请登录安徽省蚌埠市龙子湖区人民法院京东司法
拍卖平台（法院网址： http://sifa.jd.com/1470）查阅】。

二、本公告未尽事宜，请咨询司法辅助机构。
拍卖辅助机构咨询电话：18955290603刘女士（请于工作时间内咨询）

安徽省蚌埠市龙子湖区人民法院 2025年 9月 2日

拍 卖 公 告
受委托，我公司定于 2025 年 9 月 9 日 8 时在本公司拍卖厅举行拍卖会，

届时将公开拍卖安庆市光彩大市场三期天柱山路 96#、97#房产，现公告如下：
一、拍卖标的分为两个标的拍卖，起拍价均为 24万元，竞买保证金各 2万元。
二、咨询展示：自公告发布日至 2025年 9月 8日 11时止，在房屋所在地现场踏勘。
三、报名方式：竞买人请于 2025 年 9 月 8 日 11 时前将竞买保证金缴入我

公司指定账户（账号请向我公司索取），携带有效证件到我公司办理登记手续，
方可竞买。 详见本次拍卖会的竞买须知。

四、报名地址：安庆市双井街 207号二楼，联系电话：13965818481。
安徽巨人拍卖有限公司

2025年 9月 2日

刊登电话 :
0551-62649617

公告
声明
遗失公告


