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什么是预制菜？

2024 年 3 月 21 日， 市场监管总
局等六部门联合出台 《关于加强预制
菜食品安全监管 促进产业高质量发展
的通知》，其中明确：预制菜也称预制
菜肴， 是以一种或多种食用农产品及
其制品为原料， 使用或不使用调味料
等辅料，不添加防腐剂，经工业化预加
工 (如搅拌、腌制、滚揉、成型、炒、炸、
烤、煮、蒸等)制成，配以或不配以调味
料包，符合产品标签标明的贮存、运输
及销售条件， 加热或熟制后方可食用
的预包装菜肴。

哪些食品不属于预制菜？
从菜肴属性看———
仅经清洗、去皮、分切等简单加工

未经烹制的净菜类食品， 属于食用农
产品，不属于预制菜。

速冻面米食品、方便食品、盒饭、
盖浇饭、馒头、糕点、肉夹馍、面包、汉
堡、三明治、比萨等主食类产品不属于
预制菜。

此外， 连锁餐饮企业广泛应用中
央厨房模式， 其自行制作并向自有门

店配送的净菜、半成品、成品菜肴，应
当符合餐饮食品安全的法律法规和标
准要求。 中央厨房制作的菜肴，不纳入
预制菜范围。

预制菜定义中强调“加热”或“熟
制”后方可食用———

加热是指将食品加热到可食用状
态的过程， 即针对已经预加工熟制的
产品在食用前的简单复热。

熟制是指经炒、炸、烤、煮、蒸等
将食品熟制的过程， 即在预加工阶
段并未完全熟制，需要彻底熟制后方
可食用。

不经加热或者熟制就可食用的即
食食品及可直接食用的蔬菜 (水果)沙
拉等凉拌菜不属于预制菜。

如何加强预制菜安全监管？
严格落实主体责任。 督促预制菜

生产经营企业按照 《企业落实食品安
全主体责任监督管理规定》要求，建立
健全食品安全管理制度， 加强食品生
产经营风险管控，严把原料质量关，依
法查验食用农产品原料的承诺达标合
格证等产品质量合格证明， 严格食品
添加剂使用。

加强生产许可管理。 修订完善相
关食品生产许可审查细则， 提高预制
菜行业准入门槛。 各地市场监管部门
要结合食品原料、 工艺等因素对预制
菜实施分类许可， 严格许可审查和现
场核查，严把预制菜生产许可关口。

加大监督检查力度。 重点检查预
制菜生产经营企业进货查验、 生产过
程控制、 贮藏运输等环节质量安全措
施落实情况，对检查发现的问题，要责
令整改到位，形成监管闭环。 组织开展
预制菜监督抽检和风险监测， 严厉打
击违法违规行为。

大力推广餐饮环节
使用预制菜明示

《中华人民共和国消费者权益保
护法》第八条规定，消费者享有知悉其
购买、 使用的商品或者接受的服务的
真实情况的权利。

目前消费者普遍关注餐饮环节预
制菜使用情况，《通知》要求，各有关
部门要统筹发展和安全， 督促食品生
产经营企业按照预制菜原辅料、 加工
工艺、产品范围、贮藏运输、食用方式
等要求从事预制菜生产经营活动。 大

力推广餐饮环节使用预制菜明示，保
障消费者的知情权和选择权。

规定预制菜不添加
防腐剂有何考虑？

此前， 市场监管总局相关司局负
责人就《通知》有关情况答记者问时
表示———

预制菜虽经过工业化预制， 但仍
属于菜肴范畴，消费者在菜肴烹制过
程中一般不添加防腐剂， 规定预制
菜中不添加防腐剂更加符合消费者
期待。

食品添加剂“非必要不添加”“在
达到预期效果的前提下尽可能降低食
品添加剂在食品中的使用量” 已经逐
步成为行业共识。 预制菜通过冷冻、冷
藏等贮存条件和杀菌后处理工艺，无
使用防腐剂技术必要性。

不添加防腐剂符合预制菜风险管
控要求。 预制菜在生产、贮存、运输、销
售过程中，对环境、温度、湿度、光照等
有较高要求， 应当加强全链条食品安
全风险管控， 不同类别预制菜应严格
符合相应的冷冻冷藏等条件要求，以
保障食品安全。 据央视

2025年 9月 15日 星期一 /责编 张春雨 /版式 陈靖 /校对 胡威坤 5/�通读览天下 /

什么才是预制菜？ 6 部门曾发文明确

2025年庐阳区百日千万招聘专项行动暨人才对接夜市专场招聘会
为满足用人单位和社区求职者双向需求，庐阳区将组织合肥市内企业前往双岗街道新天地广

场开展人才对接夜市专场招聘活动，本次招聘会提供普工、技工、家政、文员、销售、物流等岗位。
时间:�2025�年 9月 16日 17:30-20:00

�������地点：庐阳区双岗街道新天地广场
主办方：庐阳区委组织部(庐阳区委人才工作局）、庐阳区人力资源和社会保障局、

共青团庐阳区委、庐阳区双岗街道
承办方：双岗街道窦小桥社区、合肥东方英才人才有限公司
联系方式：0551-65125036

刊登电话 :0551-62649617
地址：杏花公园北 100 米润安大厦 B 座 32 层

公告
声明
遗失

我公司开发的荣辉名门府邸项
目位于丹凤路东侧、 洋城湖路南侧。
该项目已全部竣工并通过验收。 名门
府邸小区人防车位（3501.92 平方米）
使用权归本小区全体业主所有，另物
业用房 310.42 平方米，架空层 712.05
平方米， 地下公共过道 3318.1 平方
米， 上述资产均为全体业主所有，均
移交给泗县宏宇物业有限公司，暂由
物业公司代管。社区用房 157平方米
已移交给泗县东关社区，配电房 260
平方米已移交至国网安徽省电力有
限公司， 本公告已于 2022 年 9 月张
贴在名门府邸小区内。 特此公告 。

安徽照辉置业有限公司
2025年 9月 12日

关于荣辉名门府邸
公共配套的公告

阜阳妙果水果批发有限公司（统一
社 会 信 用 代 码
91341202MAD0AJ3W8M）,公 章 （编号
3412021181904）， 财 务 章 （ 编 号
3412021181905）,张秀丽印 法人章（编
号 3412021181908）遗失声明作废。

遗失声明

因提供虚假信息办理了编号
为 ：O340902793 的 出 生 医 学 证
明，现声明作废。

申请人:张利萍、李锐

声 明

宣城讯领企业管理有限公司
遗失公章、 财务专用章、 原法人章
(原法人：钱茜茜），声明作废。

遗失声明

●董小雨 2025 年 09 月 11 日不慎
遗 失 身 份 证 件 ， 证 号 ：
37132620000626****，现声明作废。
●广德市新杭镇孝娟景观石经营部
92341822MA2W33PX35 遗失公章，
编号 3418220151313，声明作废。

新郎冯万里
与新娘吴蒙蒙于公
历 2025年 10 月 1
日正式结为夫妻。
特此登报， 敬告亲
友，亦作留念。

结婚启事

●遗失声明●

变更前项目负责人 执业资格及证书编号

柯江峰 皖 1442017201848648

变更后项目负责人 执业资格及证书编号

李伟 皖 1342022202303001

完成业绩 1

完成业绩 1

完成业绩 2

完成业绩 2

完成业绩 3其他

完成业绩 3其他

关于安徽天高建设工程有限公司承接合肥市碧根
果全产业示范项目二期项目负责人变更的公示

������安徽天高建设工程有限公司承揽的合肥市碧根果全产业示范项目
二期工程项目，因个人主动离职原因变更项目主要负责人，经我单位审
核，同意变更。

现将变更前项目负责人及变更后项目负责人相关信息予以公示。 公
示期至 2025年 9月 22日。 公示期内，任何单位和个人对公示信息存在
异议的，均可向我单位反映。

（联系电话： 18356026763）（联系邮箱：1354125766@qq.com）
建设单位:长丰县岗集镇人民政府

2025年 9月 15日

我公司开发的荣辉书香门第项
目位于丹凤路与桃园路交口。 该项目
已全部竣工并通过验收。 书香门第小
区人防车位（3173.06 平方米）使用权
归本小区全体业主所有， 另物业用房
532.82 平方米，公厕 71.7 平方米，地下
泵房 224.16 平方米， 地下发电机房
74.11 平方米， 地下消防水池 236.62
平方米， 地下公共过道 4461.03 平方
米，上述资产均为全体业主所有，均移
交给泗县明义物业管理服务有限公
司，暂由物业公司代管。 配电房 305.3
平方米已移交至国网安徽省电力有限
公司，本公告已于 2023 年 8 月张贴在
书香门第小区内。 特此公告。

安徽荣辉置业有限公司泗县分公司

关于荣辉书香门第
公共配套的公告

加装燃气聚能环
致一氧化碳中毒

近日， 杭州的张女士一家三口，
在家中关闭门窗烤肉时，突感身体不
适，一家人立即前往杭州市中医院就
诊。 经检查，三人均被诊断为一氧化
碳中毒，所幸就医及时，目前张女士
一家人并无大碍。

后经煤气公司检测发现，张女士
家的煤气并没有泄漏， 真正的 “凶
手”竟是灶具上安装的聚能环。

杭州市中医院急诊科副主任卢
军锋提醒， 不少人在厨房做饭时，为
留住室内冷气，都会下意识把门窗关
得严严实实，却忽视了由此带来的安

全隐患，尤其当燃气灶加装了聚能环
时，更需警惕一氧化碳中毒的风险。

国家应急广播记者采访了北京市
通州区消防救援局新闻宣传科副科长
祁兴龙，他介绍，“天然气燃烧，需要
空气中的氧气助燃。而安装聚能环后，
使得燃气与空气的接触面积变小，将
影响燃气正常燃烧。 没有充分燃烧的
燃气， 在使用过程中就会产生有毒的
一氧化碳。 ”祁兴龙介绍，一些灶具底
部为玻璃面板，若加装聚能环，开火后
会导致玻璃面板受热不均， 长此以往
玻璃面板将有碎裂、爆炸的风险。

切勿擅自加装聚能环
一些商家宣称聚能环具有防风、

节能，减少热损失、提高热效率的功
能。 真有这么神奇吗？

消防员在燃气灶上架锅烧水，分
别用加装和不加装聚能环的灶具做
对比实验。

实验显示， 加装了聚能环的燃
气灶烧开一锅水需要 3 分钟左右，
未加装聚能环烧水用时反而更短。
也就是说，这种“聚气、节能”的聚
能环， 并没有一些商家宣称的节能
效果。

针对加装聚能环引发的一氧化
碳中毒、爆炸等安全隐患，祁兴龙建
议不要在燃气灶具上加装非原装类
的“聚能环”类产品。

据国家应急广播微信公众号

灶台上这个“节能神器”或致命
厨房有它快扔掉

很多人家里的燃气灶上
都装了一个叫 “聚能
环” 的聚火防风装置，
一些商家宣称其能“聚
拢火焰，节省燃气”，真
的是这样吗？ 有没有安
全隐患呢？

近日，“预制菜”话题备受消费者关注。 到底什么是预制菜？ 事实上，去年有关部门就发布过相
关通知，明确了预制菜的定义、哪些食品不属于预制菜等。


