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历经数日激战， 第一届长三角青少年篮球联赛
（安徽站） 于 9 月 14 日在合肥落幕。 来自上海、江
苏、浙江、安徽四地的青少年篮球健儿，以奔跑诠释
热爱，用进球书写青春，展现出长三角地区青少年篮
球的顶尖水准。 最终四支强队脱颖而出， 成功锁定
“梦之杯”上海总决赛的入场券。

巅峰决赛日，女子组冠亚军争夺战中，上海黄浦
区向明中学以 80:68 战胜浙江体职院。 比赛中，上海
黄浦区向明中学掌控全场节奏，始终保持领先优势，
最终摘得桂冠，浙江体职院斩获亚军。

季军之战， 江苏省苏州市体校以 65:58 力克江
苏省体校。 尽管赛场攻防转换节奏飞快，但江苏省苏
州市体校凭借锋线的强势突破与关键时段的稳定发
挥牢牢掌控局势，最终斩获季军。

男子组冠亚军巅峰对决中， 浙江广厦以 91:68�
战胜上海市徐汇区南模中学，展现出压倒性优势。 开
场上海市徐汇区南模中学率先发力， 浙江广厦及时
调整防守策略，凭借精准抢断与快速反击扭转战局，
下半场稳住节奏， 最终稳稳摘得冠军。 季军争夺战
中，上海久事以 42:45 惜败浙江体职院。

本届赛事不仅展现了高水平的竞技风采，更传
递出深厚的人文关怀。 赛事期间， 组委会特意为 9
名在比赛期间过生日的运动员举办集体生日宴，这
一温馨举措让青少年运动员深切感受到篮球运动

“并肩同行”的深刻意义，彰显出体育超越竞技的
人文价值。

赛场之外，9 月 13 日下午，组委会精心组织全体
运动员参观安徽名人馆与渡江战役纪念馆。 青少年

运动员们在触摸历史、感悟精神的过程中，上了一堂
生动的爱国主义教育课， 进一步增强了历史文化认
同感与爱国情怀。

安徽商报 元新闻记者 武鹏

金秋送爽，丹桂飘香。 为进一步关怀计划生育
特殊家庭，排解大家的孤独感，丰富他们的精神文
化生活，9 月 11 日下午， 在肥西县卫健委计生协
的指导下，合肥惠普社工精心策划了一场“健康 +
趣味”主题茶话会，紫蓬镇 23 户计生家庭欢聚一
堂，在轻松愉悦的氛围中共享初秋美好时光。

活动从健康知识宣讲环节拉开帷幕， 社工在
讲台上积极为大家分享健康知识， 结合秋季气候
特点、 秋季高发疾病以及秋季老年人需要注意事

项等诸多方面，带来了一场干货满满的健康分享。
随后，在趣味游戏环节，大家争先恐后，在游戏中
比拼技能，益智健体，现场一片欢声笑语。

此次活动不仅为紫蓬镇的计生家庭送去了健
康关怀， 更通过趣味互动拉近了彼此的距离。 未
来，合肥惠普社工将继续聚焦计生家庭的需求，策
划更多有温度、有意义的活动，用实际行动传递温
暖，与大家携手同行。

颜晨曦 柯婷婷

爱心生日会 情暖老英雄
“祝你生日快乐……” 近日，在 87�岁援越抗美

老兵赵爷爷家中，温馨的生日歌声响起，安徽省社家
老年服务中心携手合肥市瑶海区红光街道退役军人
服务站，带着精心准备的慰问物资上门，为退役老英
雄庆祝生日，让老人在特殊日子里感受到浓浓关怀。

赵国祥老人年轻时参军，为国而投身战场，抗击
美帝国主义对友邦的侵略。如今虽然高龄独居，但他
的日常生活始终牵动着大家的心。生日当天一早，工
作人员便提着新鲜的面粉、猪肉、蔬菜，以及生日蛋
糕来到老人家中，熟悉的问候让老人脸上笑容满面，
热情地招呼大家进屋。

午餐时分，大家动手包的饺子煮好了，热腾腾的
饺子端上桌，生日蛋糕的蜡烛映着老人的脸庞。 安徽
社家社工与老人一同许愿、吹蜡烛，齐声唱响生日歌。

“老英雄们曾为国家奉献青春，让他们安享晚
年是我们的责任。 ”安徽社家社工相关负责人表示，
后期还将通过上门走访、 节日慰问、 生活照料等举
措，切实为老英雄们解决实际困难，让他们在晚年感
受到党和政府的温暖，尊崇之光始终闪耀。

通讯员 何而姗 安徽商报 元新闻记者 武鹏

为弘扬中华优秀传统文化， 让辖区青少年感
知节气魅力、品味诗词韵味，9 月 14 日下午，合肥
市长丰县双墩镇新时代文明实践所开展了“秋分
至 诗意浓”节气主题实践活动。 通过“学习习俗、
体验民俗、手作贴画”，沉浸式感受秋分节气的独
特魅力与诗意氛围。

活动伊始，志愿者开启趣味秋分知识小课堂。
志愿者从天文历法讲到物候特征， 细致解读 “秋
分”的含义与由来，阐释“昼夜均分”的自然现象，
还带领孩子们齐声朗读“秋分谚语”，让大家在互
动中快速掌握节气知识。 随后，结合本地浓厚的农
耕文化，志愿者重点介绍“秋收、秋耕、秋种”这一
“农业三秋”的丰富内涵，深入阐释了其背后蕴含
的农事意义，引导孩子们在认识节气的同时，真切
感受农业劳动的艰辛，探寻自然节律的奥秘。

在习俗体验环节中，志愿者重点介绍秋分“竖
蛋”的传统习俗，并发起“竖蛋”挑战。孩子们手持
鸡蛋， 小心翼翼尝试竖立， 虽屡屡失败却毫不气

馁，彼此交流技巧，现场满是欢声笑语。 这场互动
让孩子们直观感受传统习俗的乐趣， 加深了对秋
分的印象。

作为活动的核心环节，DIY 古诗词贴画在浓
厚的文化氛围中展开。 活动选取唐代诗人李绅的
《悯农》 为主题， 志愿者先为孩子们讲解诗词内
涵，引导他们懂得珍惜粮食、尊重劳动。 随后，志愿
者将材料包分发到大家手中。 孩子们细心抠取图
案，将农人、稻穗、太阳等元素逐一粘贴，逐步重现
诗中场景。 动手过程中，孩子们的专注力与想象力
得到锻炼， 更从画面构建中直观领悟 “汗滴禾下
土”的艰辛，深刻理解“粒粒皆辛苦”的真谛。

此次活动巧妙地将二十四节气知识、 传统民
俗体验与古典诗词艺术相结合， 通过寓教于乐的
方式， 让青少年们在欢声笑语中学习了传统文化
知识，增强了节约意识和劳动观念，激发了他们对
中华古典文学的热爱， 为传统文化的传承与发展
注入了新的活力。 郑欣阳 黄小莹

长三角青少年篮球联赛
安徽站巅峰对决
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