
本报讯 （安徽商报 元新闻记者 胡霈霖）
10 月 11 日，安徽商报、元新闻记者从安徽省

教育招生考试院获悉， 我省
2026 年普通高考网上

报名时段为 2025
年 10 月 17 日
10:00 至 10 月
21 日 17:00。 报
名对象包括普通

类 （含历
史 科 目
组 合 、
物理科
目 组

合）、艺术类、体育类，以及保送生（含优秀运
动员保送）、运动训练、武术与民族传统体育
专业招生、残疾考生单独招生、职教师资班、
高职院校分类考试、应用型本科对口招生、港
澳高校招生等所有类型考生。 中国科学技术
大学少年班及创新试点班、东南大学少年班、
西安交通大学少年班等拔尖创新人才选拔项
目办理报名手续时间根据教育部统一安排另
行通知。

符合报名条件的考生原则上在其常住
户籍所在市、县（市、区）教育招生考试机构
报名。 2026 年应届高中（含中职）毕业生由
其学籍所属学校集中组织报名； 历届高中
（含中职）毕业生、同等学力人员到户籍所

在市、县（市、区）教育招生考试机构指定的
报名点报名，或在原高中阶段学籍所属学校
报名，具体办法由各市自行确定。 各报名点
须严格审核考生届别并分应、 历届逐一登
记造册备查。 在上一年度普通高校招生考
试报名中发生严重违规报名问题的学校，
今年不得设为报名点。 按照《教育部 公安
部关于做好综合治理“高考移民”工作的通
知》（教学〔2016〕2 号）要求，对进城务工
人员随迁子女考生， 要重点审查考生学籍、
实际就读情况，结合相关部门材料审查家长
稳定就业、稳定住所和社保缴纳等情况。 随
迁子女考生原则上在学籍所在市、县（市、
区）报考。
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本报讯 （安徽商报 元新闻记者 胡霈霖）
让中小学生健康快乐成长！ 近日，《合肥市促
进中小学生健康快乐成长若干举措》 正式发
布，提出坚持“健康第一”的教育理念，明确
要推动设立 “无书面作业日”、 杜绝 “放养
式”和“不出汗”的体育课、设立全市 24 小时
心理援助服务热线等“十六条措施”。

针对家长和孩子们关注的作业问题，合
肥市明确，逐步推动“小学每周一天无作业
日、初中每周一天无书面家庭作业日”，引导
学生以万物为教材、以社会为课堂，课余时
间多和大自然接触， 到社会场馆中学习实
践。 各科作业由班主任统筹后方可发布，严
禁超过规定总量。 要加强对学习困难学生的
针对性辅导和综合性帮扶，注重作业完成指
导。 优化作业设计，编制“基础 + 实践 + 弹
性”学期作业库，引导教师布置有效作业、学
生高效完成作业。 制定作业管理负面清单，
保障学生休息与自主发展空间，激发学生乐
学善学。

推动体育课（大课间）提质增效，系统
规划必修与选修相结合、国家课程与校本课

程相补充的中小学体育课程体系。 设置以体
能训练为基础、身体素质发展为支撑、专项
运动技能为特色的多层次课程内容。 小学、
初中要将“三大球”至少一项纳入体育课必
修内容，高中推行体育“选项走班”和“三大
球” 模块教学。 每节体育课包含不少于 10
分钟体能练习、 不少于 20 分钟中等及以上
强度体育锻炼， 做好体育课的运动负荷监
测，杜绝“放养式”和“不出汗”的体育课。每
天安排上下午各 30 分钟的大课间体育活动，
建立大课间项目资源库，引入传统体育、趣味
游戏及新兴运动项目，采取“项目轮转 + 菜
单自选”模式，由班级或年级动态调整项目，
提高大课间活动的新颖性和适应性。 教育部
门每年举办一次“阳光大课间”展评。 保障
学生每天综合运动 2 小时，提高青少年体质
健康水平。

设立合肥全市 24 小时心理援助服务热
线， 为有需要的中小学生提供心理咨询与辅
导服务。 成立班级事务“学生议事会”，由学
生自主制定班规、策划集体活动、调解矛盾冲
突，引导学生理性沟通、化解分歧，防范杜绝

校园欺凌。 发挥学生组织纽带作用，积极组建
学生社团， 确保每名学生至少参加 1 个兴趣
小组、学习小组或社团。

本报讯 (安徽商报 元新闻记者 张剑 通讯员
张震）近日，一起发生在同事之间的离奇诈骗案尘埃
落定。 庐江一男子夏某因冒充女性与同事许某网恋，
并以各种理由骗取其钱财共计 2 万余元，被庐江法院
以诈骗罪判处有期徒刑十一个月，缓刑二年，并处罚
金一万元。

夏某与许某本是同事关系，2024 年 8 月起，夏某
利用许某渴望交友的心理，心生一计，谎称要为其介

绍对象。 随后，他使用微信小号，伪装成名叫“小瑶”
的女性，与许某开始网上交往。

在取得许某的信任并确立“恋爱”关系后，夏某
便开始以“小瑶”的身份，编造各种理由向许某索要
钱财。 从日常的 “买手机”“买卫生巾”， 到突发的
“生病就医”“爷爷住院”，甚至还虚构了“发生交通
事故”“房租到期”等紧急情况。 许某在“爱情”的迷
惑下，对“女友”的遭遇深信不疑，通过微信、支付宝

等方式，先后多次转账，累计被骗 2 万元。
纸终究包不住火，骗局最终败露。案发后，夏某如

实供述罪行，并赔偿了许某经济损失，取得其谅解。
庐江法院经审理后认为， 夏某以非法占有为目

的，采取虚构事实的方式骗取他人财物，数额较大，应
当以诈骗罪追究其刑事责任。法院综合考虑夏某犯罪
的性质、情节、社会危害程度等，依法作出前述判决。

宣判后，夏某未提出上诉。 目前，该判决已经生效。

“网恋女朋友”竟是“热心”男同事
庐江一男子冒充女性与同事网恋骗取钱财获刑

合肥拟设“每周一天无作业日”
小学每周一天无作业 初中每周一天无书面家庭作业

2026年我省高考报名时间定了
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