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安徽省学生心理健康教育指导和发展中心是
安徽省级学生心理健康教育管理机构， 依托合肥
师范学院开展日常工作， 承担全省学校心理健康
教育的政策制定、课题评审、师资培训、课程开发
及决策咨询等职能。 其中，安徽省学生心理健康教
育热线 96312 面向全省大中小学生、教师和家长，
提供心理健康教育服务。

黄凤告诉安徽商报、元新闻记者，除了学院具
有专业资质的教师，96312 还吸纳了合肥市各中
小学心理健康教师、医院心理医生等加入接听。 目
前来看，打电话的大部分是家长，咨询的问题主要
集中在亲子关系、孩子心理健康状况等方面。

“有些孩子已经出现了明显的心理问题，在老
师的建议下家长才来咨询。 很多家长不太能接受
孩子出了心理问题， 反复确认孩子是不是真的需
要接受心理咨询或到医院就诊。 ”“很多家长会认
为，我的孩子只是比较调皮，或者只是内向一点。”

应用心理学专业的老师们还以兼职心理咨询

师的身份在学校大学生心理健康教育与咨询中心
为合师学生提供心理咨询服务。 除了日常开展团
体心理咨询、主题心理沙龙、专题心理讲座、系列
心理培训、心理测量评估等以外，大学生心理健康
教育与咨询中心还为同学们提供个体心理咨询。
“从周一到周五，每天至少有 5 位心理咨询师可以
预约。 一直以来‘一号难求’，备受欢迎，至少要提
前一周预约。 ”

作为“最清澈的群体”，大学生们最烦恼的问
题是关于爱情吗？ 还真不是。 黄凤介绍，咨询最多
的问题还是围绕“学习”。 “考研、考公等各种考
试，以及奖学金申请，学习压力，都是咨询比较多
的。 其次是人际关系，再往后才是恋爱问题。 ”

心理咨询“一号难求”，在老师们看来，是非
常积极的信号。“说明大学生们遇到问题敢于正视
问题，能够主动地寻求帮助。 ”

安徽商报 元新闻记者 刘媛媛 / 文 杨雪娇 / 摄
通讯员 田夏 实习生 熊思语

成为“校园心灵捕手”要学些啥？
揭秘“文科生怀疑是理科 理科生怀疑是文科”的应用心理学专业

心理学不是“读心术”

“你是不是能猜出来我在想什么？ ”合肥师范学
院心理系系主任黄凤告诉安徽商报、 元新闻记者，
提到心理学，过去很多人会想到“读心术”“心灵
鸡汤”，经常被问到这个问题。 “这些年很少有人
这么问了，说明大家对心理学专业的了解和认识更
多了。 ”

合肥师范学院教育与心理科学学院创建于
1964 年，其应用心理学专业属于“应用心理”安徽
省高峰培育学科，是国家级一流本科专业建设点，拥
有国家级一流本科课程、教育部虚拟教研室、省级教
学团队。 与其他医学院、综合类院校的应用心理学专
业不同，合师应用心理学专业 2021 年起纳入师范方
向招生，聚焦中小学心理健康教育专业人才的培养，
每年有相当一部分毕业生进入安徽以及省外中小
学，成为心理健康教育教师。

合肥师范学院应用心理学专业 2022 级学生郝
涵蒂最初是觉得心理学“有意思”才报考了这个专
业，入学以后才发现跟自己最初的想象很不一样。

“很多文科的同学进校以后会觉得自己学了个
理科专业， 理科的同学又怀疑自己学了一个文科专
业。 这正体现了应用心理学专业多学科交叉的特
点。 ”黄凤介绍，应用心理学与医学、教育学、社会学
等多个学科都有紧密的联系，因此在课程体系中，既
有普通心理学、发展心理学、教育心理学等大量的心
理学基础理论课程，也有心理统计、心理测量、心理
学研究方法及其应用等涉及数理统计的课程， 以及
大量的实操课程。

从 2024 级学生开始，合肥师范学院教育与心理
科学学院联合计算机学院在应用心理学专业开设了
“人工智能 + 心理学”课程，培养学生引入人工智能
技术来解决心理健康教育领域的问题。

相较于“看穿你”，应用心理学更关注的是“你
为什么是今天的你”。 在黄凤看来，多学科交叉的特
点让这个专业的学习对同学们来说，充满挑战。 “从
学科的角度来说，本科阶段只是入门，应用心理学人
才培养的周期会很长，可能不亚于医学生。 ”“最好
具有研究生及以上的专业背景。 ”

在合肥师范学院的一间教室里，2022 级应用心理
学专业学生邹雨叶正在上“心理剧”课程。 邹雨叶
的职业理想是成为一名中小学心理教师。“在孩子
们需要的时候，希望我能帮到他们。 ”
青少年心理健康近年来备受关注。教育部等十七部
门联合印发行动计划， 明确到 2025 年， 配备专
（兼）职心理健康教育教师的学校比例达到 95%。
国家卫生健康委将 2025-2027 年确定为“儿科和
精神卫生服务年”。
合肥师范学院应用心理学专业起源于 1983 年成
立的安徽教育学院教育系心理学教研室，多年来为
省内外中小学输送了大批心理健康教育教师。对未
来的“校园心灵捕手”们来说，既要站得稳三尺讲
台，又要有为孩子们打开“心窗”的专业技能，多学
科知识背景、文理兼修是基本要求，专业成长的周
期可能比医学生更长。

“你现在可以先摸一摸沙子，然后选择自己喜
欢的玩具。”来访者小熊正在合肥师范学院教育与
心理科学学院心理系副主任梁昕的帮助下， 通过
沙盘游戏与自己对话。

“沙盘游戏又叫箱庭疗法，沙盘是来访者内心
潜意识的投射。 ”梁昕介绍，在摆放的过程中来访
者已经在与自己对话。 摆放结束后，咨询师通过沙
盘的内容，帮助来访者还原自己内心真实的想法。

而真正看清自己，也是解决问题的开端。
沙盘游戏已经成为被广泛运用的心理临床技

法，非常适合儿童。 “孩子年龄小，如果遇到侵害、
霸凌，可能很难准确地用语言还原事实，描述自己
的感受，沙盘游戏是很好的工具，也是心理健康教
育老师应该掌握的技能。 ”梁昕介绍，在影视剧中
经常出现的绘画疗法、“OH 卡”等，在应用心理学
专业都会有相应的课程。

心理剧是近年来备受关注的心理治疗方式，
全国高校心理情景剧大赛已经连续举办 8 届。“心
理剧没有固定的剧本， 参与者可以在演出中体验
或重新体验自己的思想、情绪、梦境及人际关系，
伴随剧情的发展，在安全的氛围中，探索、释放、觉
察和分享内在自我，从而达到疗愈的效果。 ”黄凤
是合师心理剧课程的授课教师，在课程结束时，她
会要求同学们能够创作一个 20 分钟左右的心理
剧，再推选一位同学表演。 而要成为一名真正的心
理剧导演， 必须具备深厚的心理学及心理剧导演
学识，“我们的课程仅仅是入门。 ”

沙盘游戏、心理剧都是必修课

大学生咨询最多问题不是“恋爱”

研研究究生生正正在在做做脑脑电电实实验验
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