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这种食品配料表中的常客
吃多了不只变胖那么简单

随着健康观念的普及，人们已经开始有意识地避开一些含有添加糖的食物了，比如配料表中有白砂糖、蔗糖的食物。
有些人以为这样就能健康地享受美食了，可殊不知，在不知不觉中又踩了另一个雷，那就是配料表中带有“果
葡糖浆”的食物。 我们平常喝的碳酸饮料，吃的糖果、巧克力、蛋糕、饼干、面包等食物里，都能看到果葡
糖浆的影子，但很多人都忽略了这个隐藏的“健康刺客”。
那么摄入过量的果葡糖浆会有哪些潜在危害呢？ 日常生活中我们又该如何做，尽量减少其摄入呢？

周
继
龙/

图

什么是“果葡糖浆”？
果葡糖浆也被称为高果糖浆或

异构糖浆， 是以淀粉或淀粉质为原
料，经水解、异构化、精制、浓缩等工
艺制成的主要成分为果糖、 葡萄糖
的淀粉糖产品。也可以理解为：果葡
糖浆是由果糖和葡萄糖组合而成的
混合糖浆。在果葡糖浆里，果糖和葡
萄糖的比例是可以灵活控制的，果
糖比例越高，糖浆越甜。

按照果糖含量的不同大致有 4
类：42 型（F42）代表这个糖浆里果
糖占 42% ， 葡萄糖 58% ；55 型
（F55） 代表这个糖浆里果糖占
55%，葡萄糖 45%；60 型（F60）代
表这个糖浆里果糖占 60%，葡萄糖
40%；90 型（F90）代表这个糖浆里
果糖占 90%，葡萄糖 10%。

我们平时喝的可口可乐的糖浆
就是 60 型。 此外 90 型的果葡糖浆
因为果糖含量过高，甜度太大，所以
日常生活中不常见。

果葡糖浆之所以在食品生产领
域如此受欢迎， 主要是因为其无色
无臭，常温下流动性好，使用方便，
具有溶解度高、 保湿性好、 渗透压
大、发酵性能好、40℃以下具有冷甜
特性等优势。

在食品中添加果葡糖浆除了能
提供甜味外， 还能够给产品带来更
好的风味、颜色或质地，并且能够提
高稳定性、延长保质期。这些优势的
存在，让果葡糖浆在众多“糖”中脱
颖而出，广泛应用在食品领域。

警惕果葡糖浆摄入过量
虽然添加果葡糖浆会让一些食

物变得更好吃， 但常吃含有果葡糖
浆的食物危害也不小。
◎增加长胖风险

与葡萄糖相比， 果糖对能量调
节系统的不同影响可能会导致热量
摄入增加， 并最终在长期食用高果
糖饮食期间导致体重增加和肥胖。
◎增加患脂肪肝风险

果葡糖浆是由葡萄糖和果糖构
成的， 葡萄糖作为能量来源能够被
身体组织器官利用， 而果糖摄入后
绝大部分在肝脏中代谢， 摄入过量
的果糖会在肝脏中转化为脂肪，从
而增加患脂肪肝的风险。
◎增加患 2 型糖尿病风险

果糖在体内的代谢对血糖的影
响不大，含有较高果糖的果葡糖浆对
血糖的影响也不会很大。 但问题在
于，过量果糖的摄入是造成肝脏脂肪

积累的主要原因，这会导致胰岛素抵
抗，进而增加患糖尿病的风险。
◎增加血脂异常风险

有研究发现， 高果糖摄入可增
加健康个体和糖尿病患者的血浆总
胆固醇水平。
◎增加患痛风的风险

目前有强有力的证据表明，肝
脏中果糖的代谢会通过增加 ATP
降解为 AMP（尿酸前体）来诱导尿
酸产生，从而增加痛风的发病风险。
自 1967 年引入果葡糖浆以来，美
国的果糖消费量大幅增加， 并且果
葡糖浆的消费量与美国人痛风患病
率增加的趋势相吻合。
◎损坏牙齿

至于吃“糖”导致龋齿的问题，
果葡糖浆也不例外。 有动物实验表
明， 无论是蔗糖还是果葡糖浆都会
导致龋齿的发生。 果葡糖浆中的葡
萄糖和果糖都是单糖， 单糖的分子

量小，水溶性高，易渗入菌斑并能被
致龋菌直接利用产酸， 造成牙面脱
矿。

避免过量摄入 试试这样做
目前， 果葡糖浆在食品工业的

应用非常广泛，比如我们吃的蛋糕、
奶茶、冰激凌、雪糕、果脯、蜜饯、果
酱、夹心饼干、面包、甜饮料、葡萄酒
等都可能含有果葡糖浆。

要想辨别是否存在果葡糖浆，
比较靠谱的方式就是直接看食品包
装上的配料表，如果有“果葡糖浆”
的字眼，那就少吃或者不吃，特别是
果葡糖浆排在配料表比较靠前位置
的，说明含量较高，更要谨慎选择。

含有果葡糖浆的食物虽然清甜
可口， 但常吃却会悄悄成为你的
“健康刺客”，购买食品的时候一定
要看好配料表，偶尔吃无妨，但常吃
可不划算，别为了这口“甜蜜”就丢
掉了健康哦！ 据央视
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滁州古今天元拍卖公告（二次）
受委托，本公司于 2025 年 11 月 5 日上午 9:00-17：00（延时除外）在中拍平台（https:

//paimai.caa123.org.cn/）以“网络电子竞价”方式现状拍卖下列标的，现公告如下：
一、拍卖标的：1、滁州市亭城观澜里小区内样板房 3 间拆迁权，起拍价 37.355 万元；2、

滁州市亭城观澜里小区内样板房 3间屋内附属物（不含门窗），起拍价 8.64万元。
二、拍卖地点：中拍平台（网拍）。
三、报名、展示时间、地点：公告日至拍卖日上午 8：30，标的物所在地：安徽省滁州市。
四、注意事项：本次拍卖的 1 号标的需缴纳竞买保证金 5 万元（线下支付），2 号标的需

缴纳竞买保证金 1万元（线下支付）；拍卖成交后，竞买保证金转为履约保证金，履约保证金
不冲抵成交价款、拍卖佣金及各项税费。 1、竞买人资质要求：本次拍卖的拆除项目具有拆除
作业等相关资质的自然人、法人均可参加竞买。 2、拍卖成交后，成交的竞买人（买受人）须提
供诚信竞买承诺书。 3、拍卖成交后，买受人需提供一份服务于本项目的项目负责人、安全员
及项目现场管理人员名单，附联系方式、身份证复印件。 竞得人在施工期间未经委托人同意，
不能随意更换项目负责人、安全员及项目现场管理人员。 4、本次拍卖的标的以现场实物现状
拍卖，相关资料仅供参考，不对竞拍人构成任何承诺。 竞买人须在拍品展示期间亲自审查、鉴
定，否则造成的损失，由买受人自行承担，委托人及拍卖公司不承担瑕疵和质量担保责任。 竞
买人若作出竞买决定，则表明已接受拍卖标的现状和瑕疵，须为自己的竞买行为承担一切后
果。 拍卖成交后委托人与买受人直接交割标的物，买受人自提标的物。 拆除、看管、运输、装
卸、安全事故等相关费用由买受人自行负责，与委托人和拍卖人无关。 标的物交割后买受人
根据现场实际情况，在委托人规定的时间内提取完毕并服从管理。 5、竞买人通过中拍平台注
册登记，查阅《拍卖公告》、《竞拍须知》、《网络拍卖平台使用协议》、进行网上报名办理竞买
登记手续参与竞拍。该拍卖公告在安徽商报、安徽省拍卖协会网站、中拍平台（https://paimai.
caa123.org.cn）、滁州古今天元公众号发布。 具体规则详见拍卖文件。 6、竞买人完成网上报
名，竞买保证金（线下支付）由竞买人账户转至我公司账户：收款人：滁州古今天元拍卖有限
公司,开户行：交通银行股份有限公司滁州会峰路支行,账号：350221000013000047984。备注
竞买人名称及拍卖标的，将竞买保证金缴款信息转发给我公司办理竞买手续。

五、公司地址：滁州市丰乐大道 1999号（长江财富广场）C座 1707室。
咨询电话：18905501059。

滁州古今天元拍卖有限公司
2025年 10月 27日

安庆农村商业银行股份有限公司与安徽省中安金融资产管理股份有限公司债权转让通知暨债务催收联合公告
根据安庆农村商业银行股份有限公司与安徽省中安金融资产管理股份有限公司于2025年9月29日签署了《不良资产批量转让协议》，编号（ZAJF-20250924-001），安庆农村商业银行股份有限公司已将其对下列公告清单中

所列的借款人及其担保人享有的主债权及担保合同项下的相关权利依法转让给安徽省中安金融资产管理股份有限公司。 现以公告方式通知各借款人及担保人，请借款人及其担保人立即向安徽省中安金融资产管理股份有限公司履行主
债权合同及担保合同约定的还本付息义务或相应的担保责任。 若借款人、担保人因各种原因发生更名、改制、歇业、吊销营业执照或丧失民事主体资格等情形，请相关承债主体、清算主体代为履行义务或承担清算责任。 特此公告。

金额单位：人民币元 /CNY，基准日：2025年 7月 31日

注：1、本公告清单仅列示截至转让基准日（2025年 7月 31日）的债权本金及利息余额。 借款人和担保人（含相关承债主体、清算主体）应支付的利息、罚息、复利、加倍迟延履行利息及其他应付款项，按授信合同及其补
充协议、贷款合同、抵押合同、保证合同及中国人民银行的有关规定或生效法律文书确定的方法计算至实际清偿之日止。 2、上述借款人、担保人如有疑问，请与安庆农村商业银行股份有限公司或安徽省中安金融资产管理
股份有限公司联系。 本公告当中内容如有错漏，以借款人、担保人等原已签署的合同或协议或生效法律文书为准。 3、清单中“担保人”包括保证人、抵押人、出质人。
安庆农村商业银行股份有限公司联系人：郑女士，联系电话：0556-5220121，地址：安庆市大观区集贤南路 40号安庆农商银行
安徽省中安金融资产管理股份有限公司联系人：梅女士，联系电话：15922420110，地址：合肥市蜀山区宿松路 3333号皖投万科产融中心 -B3栋 25层。
注：1.清单中“担保人”包括保证人、抵押人、出质人。 2.利息是指根据转出方与借款人签订的借款合同约定计算至基准日的借款人未偿还利息余额，包括罚息。

安庆农村商业银行股份有限公司 安徽省中安金融资产管理股份有限公司
2025年 10月 24日 2025年 10月 24日

担保人名称
保证人：安徽娜欣日用品有限公司、保定娜欣日
用品有限公司、李明、李欣
抵押人：安庆明欣实业有限公司、保定娜欣毛巾
日用品有限公司
保证人：安徽娜欣日用品有限公司、保定娜欣日
用品有限公司、李明、李欣
保证人：安徽娜欣日用品有限公司、保定娜欣毛
巾日用品有限公司、李明、李欣、张勤、陈金红
抵押人：安庆明欣实业有限公司、保定娜欣毛巾
日用品有限公司
保证人：杨善明,曹家荣,疏胜祥,夏红桃,安徽善
民食品有限公司,安徽省信诚拍卖有限公司
/

保证人：杨善明,曹家荣,疏胜祥,夏红桃,安徽善
民食品有限公司,安徽省信诚拍卖有限公司
保证人：叶晓锋、张桂红

保证人：安庆市银南鞋业有限公司

保证人：叶晓锋、张桂红、安庆市银南鞋业有限
公司、郑立言

借款合同编号
白泽湖支行 （部） 流借字第
2001741220150025号

2009881220180021

白泽湖支行 （部） 流借字第
2009881220180001号

白泽湖支行 （部） 流借字第
2009911220170023号
白泽湖支行 （部） 流借字第
1991962014120022号
白泽湖支行 （部） 流借字第
1953801220160027号
圣埠支行 （部） 流借字第
1977671220170022号
圣埠支行 （部） 银承字第
2014380031号
圣埠支行 （部） 流借字第
1977671220160003号

序号

1

2

3

担保合同编号（或名称 /日期）
保证： 白泽湖支行 （部） 高保字第 2001741220150025-1、
2001741220150025-2、2001741220150025-3、
2001741220150025-4号
抵押：白泽湖支行（部）高抵字第 2001741220150025号
保证：白泽湖支行（部）保字第 2009881220180021 号、白泽
湖支行（部）高保字第 2009881220180021号
保证： 白泽湖支行 （部） 高保字第 2009881220180001-1、
2009881220180001-2、2009881220180001-3、
2009881220180001-4号
抵押：白泽湖支行（部）抵字第 2009881220180001号
保证：白泽湖支行（部）高保字第 2009911220170023号

保证：白泽湖支行（部）保字第 1991962014120022号

保证： 白泽湖支行 （部） 保字第 1953801220160027-1、
1953801220160027-2号
保证：圣埠支行（部）保字第 1977671220170022号

保证：圣埠支行（部）保字第 2014380031号

保证：圣埠支行（部）保字第 B1977671220160003号

生效法律文书案号

(2024)皖 0811民初 2980号

(2024)皖 0811民初 2980号

(2024)皖 0811民初 2981号

（2019）皖 0803民初 1294号
(2024)皖 0803执恢 2550号之一

（2019）皖 0803民初 1294号
(2024)皖 0803执恢 2550号之一
（2019）皖 0803民初 1294号
(2024)皖 0803执恢 2550号之一
(2019)皖 0803民初 1号(2024)皖 0803执恢 1408号

(2019)皖 0803民初 1号(2024)皖 0803执恢 1408号

(2019)皖 0803民初 1号(2024)皖 0803执恢 1408号

本金

2961189.18

8250000.00

39780000.00

2000000.00

0.00

0.00�

1948847.15

0.00

0.00

利息及费用

2461570.53

3842707.66��

24164343.14

1451811.08

775760.92

110106.25

1393600.51

321012.20

340053.26

债务人 / 借款
人名称

安庆明欣实业
有限公司

安庆市杨森贸
易有限公司

安徽瑞锋商贸
有限公司

滁州市三丽金属表面处理有限公司年加工 15000 吨精密电子五金件、注塑件、金属材料
等电镀产品项目环境影响评价征求意见稿公示

根据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第 4号）要求，现将“滁州市三丽金属表面处理有限公司年加工 15000吨精
密电子五金件、注塑件、金属材料等电镀产品项目”的有关事宜公告如下：一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质
报告书的方式和途径： 我司已将制作好的环境影响报告书 （征求意见稿）， 公布在网站 （链接：https://pan.baidu.com/s/1yTL-
HGkM-8vkFu2zPGzKzMw，提取码：id7n），以利公众查询；公众也可通过联系滁州市三丽金属表面处理有限公司查阅环境影响报告
书（征求意见稿）。联系人：刘工，联系电话：13966192713邮箱：3202385538@qq.com。二、征求意见的公众范围：征询对象：主要为项
目地周边区域居民及其他利益相关者，同时欢迎社会各界对本项目环境保护工作发表意见和建议。 三、公众意见表的网络链接：http:
//www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html。 四、提交公众意见表的方式、途径及起止时间：以信函、
传真、电子邮件等方式，于本公告发布之日起十个工作日内与项目建设单位联系，反馈对本项目建设在环保方面的意见或建议。

滁州市三丽金属表面处理有限公司 2025年 10月 16日

安徽精惟航空科技有限公司年加工 7500 吨电镀产品项目环境影响评价征求意见稿公示
根据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第 4 号）要求，现将“安徽精惟航空科技有限公司年加工

7500吨电镀产品项目”的有关事宜公告如下：一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的
方式和途径:我司已将制作好的环境影响报告书（征求意见稿），公布在网站（https://pan.baidu.com/s/1hi36AzqZI-
U5KfpfupmCZ1Q，提取码：vjpw），以利公众查询；公众也可通过联系安徽精惟航空科技有限公司查阅环境影响报告
书（征求意见稿）。 联系人：刘工,联系电话：13966192713,邮箱：3202385538@qq.com。 二、征求意见的公众范围：征
询对象：主要为项目地周边区域居民及其他利益相关者，同时欢迎社会各界对本项目环境保护工作发表意见和建议。
三、公众意见表的网络链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html。 四、提
交公众意见表的方式、途径及起止时间：以信函、传真、电子邮件等方式，于本公告发布之日起十个工作日内与项目建
设单位联系，反馈对本项目建设在环保方面的意见或建议。

安徽精惟航空科技有限公司 2025年 10月 16日

公 告
我单位建设的位于合肥市庐阳区

平圩路与淮北路交口西南角云庐书
苑小区，该小区内电力设备及线路现
委托安徽黎明电力建设有限公司代
为维护，现登报公示。 今后小区如出
现电力故障，需排查、检修、维护，请
与该公司联系。

特此公告！
业主联系方式：王善珏 15555192996
维 护 公 司 联 系 方 式 ： 赵 盼
15255103395
合肥市庐阳区安厦置业有限责任公司

公 告
我公司开发的位于合肥市庐阳区

平圩路与淮北路交口西南角云庐书苑
小区项目， 小区总所设置 1# 楼东北
侧，并经规划部门审批，房屋销售时已
向住户说明并登报公告。配电房设备在
投运后，如出现因设备噪声原因或安全
距离不够而导致的住户投诉问题，由我
公司自行解决、各住户如有异议，见报
后十日与我公司联系。 特此公告！
联系人：赵盼
联系电话:15255103395
合肥市庐阳区安厦置业有限责任公司

环评公示
根据相关要求，现拟对“安徽医科大学第一附属医院（北区）国家重大传染病防治基地”进行公

示，可能受项目影响的公民、法人和其他组织，以及对项目环境影响关注的公民、法人和其他组织可登
入网站或现场查阅纸质文件参与本次环评公众参与调查。 环境影响报告书征求意见稿全文的网络链
接：https://sthjj.hefei.gov.cn/hbyw/hpsp/jsxmhpgs/18891073.html； 查阅纸质报告书的方式和途径：在
公示期限内公众可携带有效身份证至环评单位查阅项目纸质报告书。

安徽医科大学第一附属医院
2025年 10月 27日

●铜陵富农生态养殖专业合作社遗
失营业执照正副本，统一社会信用代
码：933407645861084566，声明作废。
●铜陵富农劳务有限公司遗失营业
执照正副本 ， 统一社会信用代码 :
91340764MA2PH9Q9XX，声明作废。
●安徽赭山体育文化发展有限公司
遗失法人章，法人：李锐，声明作废。
● 罗 飞 鸿 ( 身 份 证 号 ：
342224198608209047) 执业药师注
册 证 遗 失 ， 注 册 证 编 号 ：
341224131184，执业单位：江苏振远
同康医药连锁有限公司泗县永济堂
店,声明作废。

苏锋遗失红星美凯龙合肥政务区商
场开具的合肥璞美商贸有限公司质保金
收据 ，编号 ：SK21070706419853，金额
10000元整，声明作废。

遗失声明
合肥净垒宠物用品有限公司（统一社

会信用代码：91340111MA2NCT2X9H）遗
失原合肥乡淘商贸有限公司财务专用章
(编号：3401110187324)，声明作废。

遗失声明

武汉多多选品供应链管理有限公司合
肥分公司:

本委受理的申请人阜阳市福华佳
美商贸有限公司与被申请人武汉多多
选品供应链管理有限公司合肥分公司
合作协议合同纠纷一案， 现依法向你
方公告送达(2025)合仲字第 2731号应
裁通知书、仲裁申请书副本及证据、仲
裁规则、仲裁员名册等。自公告之日起
经过 30日，即视为送达。 你方提出答
辩状、选定仲裁员、提出反请求和举证

期限分别为公告期满后的 7 日、7 日、
10 日和 15 日内。 公告期满后的第 8
日本委依法组成仲裁庭。 并定于在公
告期满后的第 20 日上午 9 时在本委
仲裁 3庭开庭审理【地址:合肥市包河
区龙川路 549 号安徽(合肥)创新法务
区 20楼]。 逾期将依法缺席裁决(上述
组庭、开庭期限期满日如遇节假日，均
顺延至节假日后的第一个工作日)。

合肥仲裁委员会
2025年 10月 23日

公告函

●芜湖市苗辰苗木种植社（个人独资）
遗失公章、法人章（张勇），声明作废。
●芜湖市鸿达机电建材综合经营部
遗失公章，声明作废。

华南城片区周边市政道路及附属设施进
行城市更新，共涉及 10条道路；

（1）6 条整体改造提升道路：横排头路(江
淮大道-将军岭路）， 红线宽 30m，长约 2152m;
铜锣寨路 (江淮大道-将军岭路）， 红线宽 46/
60m，长约 2490m;苏家埠路(江淮大道-圆通山
路)， 红线宽 30m，长约 2000m;城西桥路 (繁华
大道-元亨大道)，红线宽 30m，长约 1000m;圆
通山路(繁华大道-元亨大道)，红线宽 45m，长
约 1093m；周公山路 (繁华大道-元亨大道)，红
线宽 45m， 长约 1750m。 施工内容包括路面
翻新、人行道改造、标志标线标牌、检查井、侧
石、挡车柱、雨水口、公交站亭等改造提升。

（2）4条小修养护道路：将军岭路（繁华大
道-元亨大道），红线宽 60m，长约 857m；大潜
山大道 （繁华大道-元亨大道），红线宽 60m，长
约 1398m；江淮大道（繁华大道-杭埠河大道），
红线宽 60m，长约 1405m；元亨大道（将军岭
路-杭埠河大道），红线宽 60m，长约 2575m；施
工内容包括路面及人行道维修、侧石、雨水口、
检查井、标识标线标牌、挡车柱等小修维养护。

该项目于 2023 年 3 月 28 日开工建设，
2023年 6月 26日完成竣工验收，根据合同约

定，质保期已经届满。 目前相关施工单位正在
进行质量回访。

为强化重点工程尾款专项监管，扎实开展
好该项目根治欠薪行动，切实维护好广大劳动
者的合法权益，请相关法定代表人、权利人、利
益相关人知悉。 如您及您的家人、朋友在该项
目务工期间遇到恶意拖欠工资、施工单位存在
违反劳动保障法律、法规和规章等行为，欢迎
您为我们提供线索。

项目名称：华南城文明创建市政道路及附
属设施提升改造； 施工单位：合肥钦成建设工
程有限责任公司；

投诉方式： 肥西县重点工程建设管理中
心；投诉地址：肥西县紫石路与佛光路交口肥
光办公区 2号楼 4层肥西县重点工程建设管
理中心 2426办公室

公示日期：2025年 10月 27日至 2025年
11月 27日

在公示期满如质量回访完成、 无欠薪异
议，我单位将根据合同约定办理该工程质量保
证金返还手续。 特此公告

肥西县重点工程建设管理中心
2025年 10月 27日

华南城文明创建市政道路及附属设施提升改造工程项目
退还质保金、征集欠薪线索的公告

变更前项
目负责人执业资格及证书编号

马建国 一级建造师 粤
1342020202103388

变更后项
目负责人执业资格及证书编号

韩斌 一级建造师 粤
1322019202006658

完成业绩 1

年产 10 万吨高性能镁基
轻合金材料项目三标段

完成业绩 1
年产 15 万吨轻量化铝挤
压型材及配套 20 万吨高

性能铝棒项目

其
他

其
他

完成
业绩 2

完成
业绩 3

完成
业绩 2

完成
业绩 3

关于中国建筑第四工程局有限公司
承接年产 10万吨高性能镁基轻合金材料项目

四标段工程项目负责人变更的公示
������中国建筑第四工程局有限公司承揽的年产 10万吨高性能镁基轻合金
材料项目四标段工程项目， 因身体原因变更项目主要负责人， 经我单位审
核，同意变更。

现将变更前项目负责人及变更后项目负责人相关信息予以公示。公示期
至2025年10月28日。 公示期内， 任何单位和个人对公示信息存在异议
的，均可向我单位反映。

（联系电话：15895985453）（联系邮箱：294872686@qq.com）
巢湖云海镁业有限公司

2025年10月27日

●遗失声明●

我司因报告编制错误 ， 编号为
BZA50 -25102378 -JC -01 的 报 告 于
2025 年 10 月 24 日作废，修改后的报告
编 号 为 BZA50 -25102378R1 -JC -01，
2025年 10月 24日签发。 特此声明。

安徽微谱检测技术有限公司
2025年 10月 24日

报告作废声明


