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合肥“暗器王”20余载磨一“箭”
在合肥市瑶海区鹤翔园小区，有这样一位“身怀绝技”的退休职工，他叫宋良计，今
年 57 岁，曾是皖北煤电集团保卫科的一员。 别看他平日里和普通大爷没啥两样，可
一出手，那气场瞬间就不一样了，江湖人称———“中国暗器王”！
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儿时电影开启暗器人生

宋良计与暗器技艺的奇妙缘分，得从儿时
电影里的一个一闪而过的镜头说起。 那时候，
小小的他在电影院里，眼睛瞪得像铜铃，看着
电影中有人手持竹管，轻轻一吹，箭如闪电般
射出，瞬间击落飞鸟。 哇塞！ 那场面，简直太酷
炫了，就像一颗神奇的种子，在他心里“唰”地
一下扎下了根。

时间来到 20 世纪 90 年代末，宋良计终于
按捺不住内心的冲动，找来一段四分的自来水
管，再配上从五金店淘来的普通铁钉，就这样，
开启了他的暗器摸索之旅。 可这暗器之路，哪
是那么好走的呀！ 没有师傅领进门，全靠自己
瞎琢磨。 他就像个执着的探险家，每天拿着水
管和铁钉，反复尝试，一遍又一遍地琢磨着怎
么使力。 光是找到那种正确使力的感觉，就花
了他一两年时间，这期间不知道吹坏了多少根
水管，浪费了多少铁钉呢！

在武术氛围超浓的宿州，大家练的都是拳
脚刀棍这些“正统”功夫，他这玩水管的冷门
操作，一开始可没少被人笑话。 很多人都说他：
“老宋啊，你这是不务正业，瞎折腾啥呢！ ”但
宋良计就像个倔强的战士， 一旦认定了目标，
就绝不回头。他心里想着：“哼，等我练成了，看
你们还怎么说！”于是，更加坚定地踏上了这条
暗器之路。

勤学苦练终成暗器“王者”

宋良计的训练方式， 那叫一个简单粗
暴———一根管子、一枚钉子，甚至是一枚飞镖
甚或是一根筷子，再找个目标，开练！

可别小看这简单的装备，里面的门道可
深着呢！ 他说，这
可不只是练肺活
量， 关键是瞬间
爆发力的控制 ，

得掌握一口气瞬间
喷发的技巧， 光靠蛮力

可不行。

于是，他就像个不知疲倦的机器，日复一
日地对着目标吹呀吹。 从一开始连玻璃瓶都
打不中，到后来能精准击碎八米外的玻璃瓶；
从只能远远地看着目标干着急， 到能准确命
中细小的头发丝，这一路走来，他用了七八年
时间，才实现了质的飞跃。

在这漫长的练习过程中，绿豆成了他的关
键“伙伴”。 八米外击中绿豆，这难度简直就像
让普通人用绣花针穿针眼一样。 一开始，不管
他怎么吹，绿豆就是纹丝不动，急得他直挠头。
但他骨子里就是有一股不服输的劲儿，靠着日
复一日的坚持和毅力， 终于突破了这道难关。
现在，他可自信了，拍着胸脯说：“只要是我锁
定的目标，就别想跑！ ”

从家门口一路“吹”上央视

2000年前后，宋良计迎来了人生中的首次
正式表演。 地点就在自家小区的操场上，当着
众多邻里乡亲的面，他深吸一口气，运气一吹，
“啪”的一声，玻璃瓶瞬间碎成了渣。 那一刻，
现场鸦雀无声， 紧接着爆发出雷鸣般的掌声。
尽管他当时心里也有点小紧张，但整个表演过
程那叫一个行云流水，完美无缺。 这次成功，就
像一把钥匙，开启了他此后十几年的精彩表演
生涯。

之后几年， 宋良计就像一颗耀眼的新星，

陆续登上了央视、 湖南卫视
等多家电视台的节目。其中
最惊险刺激的环节， 就是
邀请嘉宾头顶小球，然后
他吹箭击落。 这可把观
众们的心都提到了嗓
子眼里， 大家都在担
心： 万一出点意外可
咋办？ 但宋良计却语
气笃定地说：“放心
吧，我有百分之百的
把握！”单位也对他
的这项技艺大力
支持， 专门为
他腾出一间
训 练 室 ，
让 他 能
更安心
地练习。

“开宗立派”徒弟遍布全国

如今，宋良计已经退休四年了，但他对暗
器的热爱丝毫未减，依然坚持每天练习。 不过
在他心里，这门足以伤人的技艺，更多的是一
种强身健体的个人爱好。 他总是严肃地告诫大
家：“练一辈子也不能随意使用， 一旦用了，那
后果可就严重了！”这也是他在收徒时，首先要
给徒弟们上的“安全课”。

回顾过往， 宋良计从一个被乡邻误解为
“瞎胡闹”的人，变成了备受赞誉的“中国暗器
王”。 他笑着说：“这其实就是我的个人爱好，
我最大的心愿，就是把咱们中国传统暗器文化
发扬光大，也让更多人知道，咱们家乡可是‘武
术之乡’呢！ ”

如今， 宋良计的徒弟已经遍布全国各地，
就像一颗颗种子，在各地生根发芽。 只要身体
条件允许，他会一直练下去，继续在他的暗器
江湖里，续写着滴水穿石的传奇故事。 这位社
区里的“暗器王”，正用他的执着和热爱，书写
着属于自己的精彩人生！

安徽商报 元新闻记者 许家权 张剑
实习生 陈嫣然 通讯员 张云泰

安徽商报《小区大事》栏目发起“寻找社
区牛人” 计划。 无论你是身怀绝技的武林高
手，还是拥有独特专长的行业达人；无论你是
才艺出众的草根明星， 还是长相酷似名人的
“明星脸”，只要你觉得自己有很“牛”之处，有
值得分享的故事，都欢迎积极联系我们。

我们将深入挖掘 “社区牛人 ”的精彩故
事，捕捉他们的感人瞬间 ，全面展现他们的
非凡人生和独特魅力 。 让我们一起发现身
边的 “牛人 ”，共同见证社区的精彩与活力 ！
请联系 18656152231(微信同号 )。

《小区大事》寻找“社区牛人”


