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为什么将体测评定和体育课（含大
课间）出勤纳入中考计分？

据介绍，主要从三个方面考虑，一是落实
国家有关要求。二是强化过程积累，体测评定
的考核内容是 《国家学生体质健康标准
(2014 年修订)》， 目前已按国家要求每学年
正常开展， 也是合肥市中小学的教学常规工
作，并非新增内容，不会增加学生额外负担。
体测评定包含体重指数（BMI）、肺活量、50
米跑、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）
/1�分钟仰卧起坐 （女）、1000�米跑 （男）
/800�米跑（女）等项目，是学校日常体育教
学中经常练习的项目。 取七、八、九三个学年
的最好成绩，强调循序渐进，关注学生动态成
长过程。

目前， 合肥市义务教育学校已全面实施
“每天一节体育课”、 上下午 “30 分钟大课
间”，每天综合活动时间不少于 2 小时，体育课
（含大课间）出勤考核成绩由七年级第一学期
至九年级第一学期累加而成，学生正常参与即
可得分。

由“一考定音”转向“过程积累”，能有效
降低学生参加统一考试的备考压力和训练负
担。

为什么增加考试选项？
目的是增加供给、尊重兴趣、激发热情。 一

方面，学生的身体条件、运动基础和兴趣爱好

各不相同，增加了更多选项后，更多学生有机
会用自己擅长且适合的项目来参与考试，变
“补短”为“扬长”，从而减轻应试焦虑。

另一方面，基于兴趣与特长的选择，能够
增强学生在运动过程中的成就感与持续动力，
推动体育真正融入日常学习生活， 让丰富的
“运动菜单” 变成学生健康生活方式养成、健
康体魄形成和健全人格塑成的助推器，而非选
拔器。

为什么设置三类考试项目？
一方面， 适度的分类和组合可以兼顾体

能与技能考核， 促进学生全面参与不同类别
的体育活动，获得不同维度、更为完整的体育
核心素养。 第一类项目侧重考查耐力和心肺
功能，锤炼意志品质；第二类项目侧重考查力
量、速度、灵敏、跳跃、柔韧，协调身体素质；第
三类项目侧重考查学生的专项运动技能，培
养团队精神。

另一方面，取消必考项设置，为因身体状
况、运动兴趣或客观条件不适宜长跑的学生提
供替代性选择，照顾学生的体质差异。

为什么单列球类项目？
主要从三个方面考虑，一是，落实新课标

要求。 球类是《义务教育体育与健康课程标准
日常修订版（2022�年版 2025 年修订）》明确
规定的教学内容，将球类项目单列是实施教考
融合的必要措施， 有助于寓教于乐开展体育

课、大课间、体育社团和体育比赛等，是丰富体
育教学内涵的必要手段。

二是，球类运动具有趣味性、实用性、终身
性等特点， 能有效提升综合体能与集体意识，
提高灵敏协调与快速反应能力。 对于青少年来
说， 长期的球类运动不仅能促进骨骼生长，提
高身体免疫力，还有助于培养 1~2 项终身受益
的运动技能。

三是，据调研，北京、上海、深圳、西安、武
汉等国内大中城市的体育中考大多设置了
3~4�个类别，球类项目单列是多数城市的通行
和成熟做法。 2025�年 9 月，合肥市委教育工作
领导小组印发了《合肥市促进中小学生健康快
乐成长若干举措》，要求小学、初中将“三大
球”至少一项纳入体育课必修内容。 本次改革
设置了“三大球 + 三小球 + 手球”项目菜单，
供广大学生选择其一。 考试内容均考核基础性
单一技术，而非复杂组合技术，大多数学生通
过校内的系统教学和日常练习，能够打下扎实
基础并掌握良好运动技能。

2026�年、2027�年中考生如何安排？
对于过渡时期学生 （即 2026 年、2027 年

参加中考的学生），不参加过程考核，仅参加统
一考试， 满分仍为 60�分， 在第一类项目中“3
选 1”，在第二类和第三类项目中“15�选 2”，
每项 20 分，各项目使用新评分标准。 特殊考生
成绩评定按新方案执行。

安徽商报 元新闻记者 胡霈霖

本报讯（安徽商报 元新闻记者 胡霈霖）合
肥中考改革中， 历史和道德与法治科目以
0.8�权重实际计分的主要目的是什么？ 如何
进一步规范普通高中自主招生？ 合肥市教育
局发布了《关于深化高中阶段学校考试招生
制度改革的实施意见（征求意见稿）》的起
草说明。

历史和道德与法治科目以 0.8�权重实际计
分的主要目的是什么？ 据介绍，合肥市参考有
关城市做法，坚持“文理兼顾、负担适度”的理
念， 将历史和道德与法治科目以 0.8�权重实际
计分。 合肥市依据义务教育课程标准不同学科
的课时安排，通过优化调整分值结构，适当降

低中考总分和文化课分值比例， 有助于
减轻学生学业压力； 将学生的道德

与法治课程实践表现纳入“公
民道德素养”评价，强化

日常行为考察， 引导学生在实践中学会做人、
学会做事。 经过此轮中考改革，历史和道德与
法治、物理和化学的分值已保持一致，充分体
现中考改革与新课程改革方向相衔接、与新高
考分值结构相接轨。

如何进一步规范普通高中自主招生？教育
部 《关于进一步推进高中阶段学校考试招生
制度改革的指导意见》要求“要给予有条件的
高中阶段学校一定数量的自主招生名额，招收
具有学科特长、创新潜质的学生，推动高中阶
段学校多样化有特色发展，满足不同潜质学生
的发展需要。 ” 此轮改革布局建设一批科技
类、数理类、工程类、人文类、艺术类、体育类等
特色高中和特色项目，健全与之配套的自主招
生录取方式。招生计划依据招生学校上年度招
生及培养情况从严控制、动态调整。 由招生
学校科学制定考试和录取办法，专业

考核由合肥市、县教育主管部门统一组织。 录
取办法按照考生的中考成绩（含政策性加分）
与专业考核成绩以一定权重合成
综合成绩择优录取。
自主招生的各环节和
录取结果将主动公
开， 接受社会监
督， 坚决防止
出现以自主
招生名义变
相 “掐尖”等
违规行为。
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