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守护冬季健康
乐享幸福晚年

本报讯 （张星月） 冬季是老年人心脑血管疾
病、 呼吸系统疾病的高发季节。 为精准对接辖区
老年群体的冬季健康需求，提升老年人科学养生
素养与自我保健能力，近日，在巢湖市民政局的指
导下，由安徽省社家老年服务中心承接的巢湖市
“两项服务” 项目在天河街道望城社区开展了
“志同道合，共创美好生活”志愿服务———老年人
冬季健康讲座。

作为此次讲座主讲人， 天河街道卫生院的杨
医生根据老年人的身体机能特点，结合冬季气候
特征，围绕“养身”与“养心”两大核心展开讲解，
解读了冬季心脑血管疾病、流感等常见病症的预
防要点，阐述了“头、背、脚”等关键部位的保暖技
巧，推荐了山药、红枣、羊肉等适宜冬季的温补食
材及养生食谱，并强调了低盐低脂饮食、规律监测
血压、血糖的重要性。

健康讲座不仅将实用的健康知识精准送达
老年群体，有效提升了老年人的冬季自我健康管
理能力， 更传递了社区对老年人的深切关怀。 下
一步，机构将持续开展形式多样的为老服务活动，
不断营造敬老、爱老、助老的浓厚社区氛围，切实
为辖区老年人的幸福晚年保驾护航。

本报讯 （陈金枝） 1 月 5 日，清晨的阳光透过
窗棂， 洒满黄山市交通执法支队直属四大队的接
待室，一场以“倾听诉求、破解难题、共护通途”为
初衷的大队长接待日正式开启。 黄山市交通执法
支队直属四大队始终秉持“执法有力度、服务有
温度”的理念，将接待日打造成直面群众关切、回
应企业期盼的重要窗口，用耐心倾听化解疑虑，用
务实举措纾解困境， 在一整天的真诚沟通中凝聚
起交通运输共治的坚实合力。

上午的接待室里， 一位大货车司机赶来，“同
志，我跑运输这么多年，一直对超限运输的处罚标
准有些疑问，咱们赚的都是起早贪黑的辛苦钱，实
在想弄明白处罚的依据和道理。 ”司机语气恳切，
道出了心中积压已久的困惑。面对这份诉求，直属
四大队大队长没有急于回应， 而是先给司机倒了
一杯热水，待其平复奔波的倦意后，拿出《超限运
输车辆行驶公路管理规定》 第四十三条原文，结
合多年执法中遇到的真实案例，从法规立法初衷、
公路设施保护的重要性、 道路通行安全风险防控
等方面逐一细致解读。 “处罚从来不是目的，而是
为了共同营造合法合规、安全有序的运输环境。公
路设施保护好了，通行秩序规范了，你们跑起来更
顺畅安心， 长远来看也是在保障大家的稳定收益

啊。”推心置腹的交流、通俗易懂的讲解，让司机逐
渐解开了心结， 他点点头说道：“原来这里面有这
么多考量，之前是我理解得不透彻，以后我一定严
格遵守规定，合规跑好每一趟运输。 ”

午后的阳光愈发和煦， 接待室里迎来了一位
货运企业负责人，他刚落座便面露难色，语气急切
地说道：“大队长， 黄山旅游 T1 线一期工程现在
工期紧、任务重，工程量又大，我们运输中遇到不
少棘手问题，尝试过不少办法，效果都不太理想，
实在需要专业的指导和帮助。 ” 大队长一边认真
倾听，一边在笔记本上详细记录，摸清症结后，大
队长当即给出“一揽子”细致帮扶方案：针对施工
规范与人员素养问题， 大队将组织业务骨干上门
开展专项培训，围绕扬尘管控标准、物料运输防护
要求、公路设施保护规范等内容，结合典型案例拆
解讲解，确保施工人员学懂弄通；针对凤凰岭路段
弯道多、低温天气易引发安全隐患的问题，大队将
联动公路分中心，对该路段进行重点监管，加密日
常巡查批次，通过高频次巡查实时掌握路面状况，
保障道路通行安全；同时，指导企业制定针对性防
滑防冻方案，明确应急物资储备标准、路面除冰防
滑作业流程，帮助企业补齐安全管理短板。 项目负
责人听完方案后， 紧锁的眉头彻底舒展， 连连赞
叹：“没想到你们却梳理得这么细致， 考虑得面面
俱到，真是帮我们解决了大麻烦！ 有你们的支持，
我们安全运输也更有底气了，一定合法运输、安全
推进！ ”

一天的接待活动中，司机的疑虑得以化解，企
业的困境得到回应， 来访者在满意度测评中均给
出“非常满意”的评价。 一份份认可的背后，是直
属四大队对“执法为民”初心的坚守，是对群众与
企业诉求的真切回应。 未来，直属四大队将不断优
化沟通方式、提升处置效能，用心用情解决群众与
企业的急难愁盼问题， 以法治温度护航交通运输
高质量发展，让每一条通途都充满暖意与安全感。

本报讯 （通讯员 王梦婷 安徽商报 元新闻记者
武鹏 文/摄） 为强化菜市场群众及酒店员工禁毒防
范能力， 在合肥市公安局庐阳分局禁毒大队指导下，
庐阳区精准锚定重点场所， 同步开展菜市场流动宣
传、酒店专场宣讲活动，以“市集巡讲 + 酒店讲堂”
模式，将禁毒知识精准传递到各类群体身边。

2025年 12 月 25日， 在合肥市公安局庐阳分局
禁毒大队的指导下，杏林派出所、杏林街道、双桥社区
联合合肥市惠普社工师事务所、 徽商银行庐阳支行，
走进阜阳北路农贸市场开展主题为“守护‘菜篮子’
安全，筑牢禁毒防护墙”禁毒宣传活动。 禁毒社工重
点讲解了鸦片、海洛因等传统毒品，冰毒、摇头丸等合
成毒品，以及伪装性极强的“巧克力”“邮票”“小树
枝”等新型毒品的外观特征、危害及识别方法，提醒
大家在日常生活中提高警惕，不轻易接受陌生人赠送
的食品饮料，远离来源不明的可疑物品。

1 月 6 日，亳州路派出所、亳州路街道联合合肥
市惠普社工师事务所在香格里拉大酒店，开展“识破
毒伪装 守护平安家”主题禁毒宣传活动，为酒店筑牢
禁毒“安全屏障”。禁毒社工结合酒店经营特点，重点
聚焦伪装成奶茶粉、跳跳糖、网红电子烟等新型毒品，
通过展示仿真毒品模型、发放宣传手册、现场宣讲等

方式，向酒店前台、安保、客房服务等一线员工解读新
型毒品的伪装套路和危害后果。

此次活动的开展，精准覆盖菜市场经营摊主及采
购群众、酒店从业人员两类重点场所人群，通过“流
动宣讲 + 案例警示 + 互动答疑”的多元形式，将禁毒
知识，尤其是新型毒品的伪装识别、危害警示等内容，
直观传递给在场人员，不仅有效提升了菜市场人群识
毒辨毒的日常警惕性、酒店从业人员排查涉毒隐患的
岗位责任意识，更织密了“农贸市场 - 酒店行业”重
点场所全覆盖的禁毒安全防线，为营造“无毒庐阳、
平安家园”的良好社会环境奠定了坚实基础。

温情聚力接待日
执法为民护畅途

菜市酒店“不打烊” 禁毒宣传“零距离”

舞蹈汇演庆新年
银发绽放夕阳美

本报讯 （沈宪 陈正 孙雨静 文/摄） 近日，合
肥市蜀山区三里庵街道绩溪路社区新时代文明实
践站联合社区老年大学，开展“我们的节日 精神
的家园”民族舞蹈汇演活动，以喜庆的舞姿迎接
新年到来，丰富辖区老年群体精神文化生活。

活动紧扣老年人身体特点与艺术喜好， 全程
以民族舞为主要表演形式， 舞蹈动作编排难易适
中，既兼顾艺术美感，又筑牢安全底线。 从数月前
的基础排练到正式演出彩排，学员们互帮互学、携
手共进，基础扎实的学员主动帮带初学者，尽显深
厚同窗情谊；候场间隙，大家彼此整理服装、暖心
加油鼓劲，温馨和睦的画面，成为比舞台表演更动
人的风景线， 充分彰显出老年艺术团队的强大凝
聚力与暖心温情。

演出现场，参演学员神采奕奕、笑容明媚，伴
着悠扬旋律舒展舞姿， 将民族舞的沉稳优雅与灵
动韵味展现得淋漓尽致， 也跳出了银发群体的蓬
勃活力与迎新喜庆氛围。 他们以优美的舞姿真切
诠释“夕阳无限好”的快乐真谛与自信风采，深
深感染了在场每一位观众， 赢得阵阵持久而真挚
的掌声。

此次民族舞蹈汇演， 不仅为社区老年学员搭
建了展示自我、绽放风采的优质平台，有效丰富了
老年群体的精神文化生活， 更向人们传递了健康
向上、乐享晚年的生活理念，切实提升了老年学员
的幸福感、归属感与社会认同感，为建设文明和谐
社区注入了鲜活的文化力量。


