
冬日的十八联圩，候鸟翩跹。 1 月 11 日，成群的
小天鹅、青头潜鸭嬉戏水间，一幅优美的自然生态画
卷，铺陈在南淝河入巢湖口东岸，27.6 平方公里的十
八联圩生态湿地蓄洪区静卧湖畔。

“十八联圩实质上是合肥南淝河的旁路净水系
统。”合肥十八联圩生态建设管理有限公司综合管理
部工作人员李菊玲介绍，“河水进入湿地后， 经沉淀
与多级净化再排入巢湖， 整个过程的关键在于 ‘循
环’———不仅是水体的循环净化，更是设施与生态功
能的循环增效。 ”

作为国家 150 项重大水利工程之一， 全国首个
生态湿地蓄洪区， 十八联圩生态湿地致力于打造全
国最美最大的圩田湿地。

合肥十八联圩生态建设管理有限公司总经理童
亚锋告诉记者，十八联圩生态湿地修复项目坚持“生
态湿地蓄洪区”总体定位，规划三大功能：一是近自
然湿地修复，恢复生物多样性，构建百鸟之巢、植物
宝库；二是作为南淝河旁侧湿地净化系统，打造巢湖
之肾；三是作为生态湿地蓄洪区，筑牢洪水之库。

“目前湿地内水下有草、水中有鱼、水上有鸟，
宛如一幅优美的自然生态画卷。 ” 童亚锋介绍说，
通过修复保护，十八联圩生态湿地成效明显。 1 月 9
日， 十八联圩湿地 2026 年越冬水鸟同步调查活动
圆满完成， 共调查到鸟类 15 目 101 种， 总数达

11632 只，其中水鸟 48 种、10026 只。 水鸟数量排
名前五分别为白骨顶、斑嘴鸭、小天鹅、绿翅鸭、绿
头鸭。 调查中观察到包括白鹤、东方白鹳、黑嘴鸥、
青头潜等国家一级保护鸟类 4 种 108 只、包括白腹
鹞、白琵鹭、斑头秋沙鸭、苍鹰、大天鹅、红隼等在内
国家二级保护鸟类 13 种 1491 只。 令人惊喜的是，
75 只青头潜鸭群居湿地，一只白鹤在湿地越冬，在
巢湖周边尚属首次。

记者从省水利厅了解到，目前，十八联圩生态湿
地修复工程的湿地总进水闸、倒虹吸、箱涵、连通涵
等硬件设施已基本建设完成，5200 亩多田湿地、
5100 亩沼泽湿地建设已完成，林草湿地修复面积持

续推进。 湿生及水生植物栽植 896 亩，乔灌木栽植 6
万余棵，整体植物措施建设已完成约 90%，一套集防
洪、净水、生态恢复于一体的复合型水利生态系统已
初具规模，正为巢湖流域注入源源不断的生态活力。

湿地环境的改善不仅美化了家园， 催生了观鸟
经济，还带火了肥东县长临河镇的乡村旅游。 目前，
长临河镇已聚集了 17 家旅游民宿，初步形成了环巢
湖精品旅游民宿示范区。 近年来，十八联圩年吸引研
学观光游客逾万人次， 带动周边产生直接经济效益
超过 1亿元。

通讯员 梁翀 彭红玲
安徽商报 元新闻记者 武鹏 王素英 文 / 摄

合肥首个城区足球联赛
瑶海区第一届足球联赛开赛

1 月 10 日， 合肥首个城区足球联赛———
瑶海区第一届足球联赛正式开赛。来自瑶海区
各个街镇的 13 支足球代表队正式亮相开幕
式，将逐队展开比拼。其中，揭幕战由三里街街
道代表队对阵明光路街道代表队，最终三里街
以 1:0 胜出，拿下小组赛的首场比赛。 而首次
参赛的方庙街道代表队，在首轮比赛中以 3:0
战胜七里站街道代表队，取得开门红。

当天上场的方庙街道足球代表队由 16 名
多元背景的成员组成，包括街道及城管工作人
员、民警和辖区企事业单位足球爱好者。 从招
募到成队，筹备团队通过精心组织，将零散爱
好者凝聚为一支纪律严明、 配合默契的队伍，
展现了方庙街道联动共建的良好氛围。 比赛
中，队员们精神饱满、配合默契，凭借果断抢
断、精准传球和凌厉进攻，以明显优势取胜。场
边首次组建的“方华正庙先锋队”啦啦队统一
着装、热情呐喊，为队伍鼓劲助威。

记者从赛事执行方———瑶海区足球运动协
会了解到，该赛事由瑶海区人民政府主办，瑶海
区 13个街镇自行组队参赛，目前参赛总人数达
245人， 其中运动员 208人均是来自不同工作
岗位的市民，年龄均在 18-55周岁。 此次比赛
赛制为 8人制。

瑶海区足球协会秘书长李瑜介绍，本届瑶
海足球联赛赛程涵盖小组赛、八强赛、半决赛
及冠亚季军赛，共 23 场对决，将于 2 月 8 日
决赛。比赛录取前四名，进行奖励，以期营造瑶
海区全民运动良好氛围，进一步在群众中推广
足球这项体育运动。 为了方便群众观看比赛，
赛场安排在校园内的专业场地，所有赛事均在
双休日举行。

安徽商报 元新闻记者 武鹏
通讯员 关堂所 朱仁强 陈燕

在芜湖市鸠江区万春社区，随着“五社联动”机
制的深入推进， 一群富有活力却常被忽视的宝妈群
体逐渐走入社区服务的视野。 她们渴望在照顾家庭
的同时实现自我价值，却往往面临时间碎片化、技能
单一、社交局限等现实困境。 千爱社会组织安排社工
深入走访与需求调研， 精准识别出这一群体在技能
提升、灵活就业、社区融入等方面的迫切需求，并以
此为基础，设计了一系列回应实际、贴近生活的支持
活动。

万春社区“五社联动”微创投项目积极整合社
区、社会组织、社工、社区志愿者及社会资源，形成服
务合力。 通过开展手工编织交流、短视频剪辑培训、
社区市集义卖等多元活动， 项目不仅帮助宝妈们掌
握实用技能，更衔接区级创业孵化，切实减轻她们的
经济与心理负担，让政策温度可感、服务成效可见。

在支持宝妈个人发展的同时， 项目更注重引导
她们将所学所能回馈社区。 例如，参与短视频培训的
宝妈，可成为社区活动的“志愿者摄影师”，用镜头

记录邻里美好、剪辑活动精彩瞬间；擅长手工制作的
宝妈，可参与社区公益手作活动，带领居民共同制作
象征团结与希望的“共栖鸟巢”，传递社区温情；在
市集中积累经验的宝妈， 则可协助社区运营公益摊
位，推动邻里经济与社区互助良性循环。

“我们不只是为宝妈提供技能培训，更是要搭建
一个让她们被看见、被认可、被需要的平台。”万春社
区党委书记潘峰表示，“希望更多宝妈在万春扎根成
长，用她们的才华与热情，共同编织更有温度、更有
活力的社区家园。 ”

截至目前，项目已直接服务社区宝妈 20 余人，不
仅激发了多个小微创业点子，更成功地促进了部分微
创项目启动， 并初步组建起一支有意愿、 有能力的
“青年她力量”志愿者队伍。她们正从服务的接受者，
逐步转变为社区建设的参与者、贡献者。未来，项目将
继续深化“五社联动”机制，拓展服务内涵，推动更多
宝妈实现“家门口”发展与社区融入的双赢。

通讯员 李青 安徽商报 元新闻记者 武鹏

1月 9日上午，在第六个“中国人民警察节”来临
之际，合肥市公安局包河分局禁毒大队，包河区反诈中

心等单位联合合肥市惠普社工师事务所等单位， 共同
走进中国科学技术大学，开展了一场以“警校同心，共
筑平安”为主题的反诈、禁毒集中宣传活动，通过趣味
互动与知识普及相结合的方式， 为在校师生带来了一
堂生动而深刻的安全教育课。

活动现场的展板前围拢了许多好奇的同学，民警
与银行、通讯行业的工作人员通过真实案例讲解，向
同学们传授如何识别电信网络诈骗以及毒品的危害
与防范技巧。 活动现场还创新设置了 “打卡问答闯
关”互动环节。 从宣传打卡到知识问答，从趣味套圈
到幸运抽奖，每个环节都排起了长队。 欢声笑语中，
掌声不时响起， 不少同学在游戏过程中进一步加深
了对安全知识的理解。 朱涵婷

十八联圩候鸟翩跹 生态湿地大美合肥

安全教育课 好玩又好记

“五社联动”微创投 精准赋能“她力量”
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