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连日来，长丰县遭遇冬季以来范围较大的雨雪天
气，气温骤降至 -6℃以下，刺骨寒风裹着雨雪，给城
乡供水管网带来严峻防冻考验。 关键时刻，长丰智慧
水务闻雪而动、分片作战，工作人员穿梭于水厂制水
一线、居民小区楼道与乡村农户家中，以细致排查、
扎实防护和暖心服务，筑牢城乡供水安全屏障，守护
千家万户正常用水。

在长丰第二自来水厂，调度室灯火通明，工作人
员紧盯屏幕数据，实时监控原水供应、制水流程和管
网压力变化；室外，巡查人员顶风冒雪，对取水口、反
应池、加压泵站等关键设施逐一排查，用脚步筑牢制
水环节首道防线。 “我们提前制定低温雨雪应急预
案，加强日常巡检、备足应急物资，对厂内管道全面
保温， 设备实行一用三备， 确保水源连续稳定供
应。 ”长丰智慧水务集团第二自来水厂副厂长陈远
伟介绍。

城市小区是管网防冻重点区域。 在水湖镇城御
景天辰小区， 水湖供排水服务所工作人员穿梭楼
栋，逐户排查进水水表，更换破损保温棉、填补接口
缝隙，全力保障水表水管不被冻坏。“我们对易冻小
区逐户发放防冻宣传单，为楼道水表管道加装保温
棉、关闭漏风门窗，供水保障车和抢修人员 24 小时
待命，随时应对水管爆管上冻问题。”抄表维修员王
来鹏说。

乡村供水防冻同样毫不松懈。 罗塘镇叶集村安
置点的新房水表箱多裸露在外， 罗塘供排水服务所
工作人员冒雪作业， 为水表箱填埋细沙、 铺设保温
棉，还挨家挨户传授防冻技巧。“室外管道、水龙头可
用棉麻织物包扎，水表井填沙或棉絮保温；晚间可拧
开水龙头滴水成线，防止管道冻住。 ”抄表维修员李
仁伟提醒，若设施上冻，可用热毛巾敷、温水浇的方
式解冻，切勿用火烤或开水直接浇，遇供水问题可拨

打抢修电话 66695555。
据了解，针对此次低温雨雪天气，长丰智慧水务

集团提前备足保温棉、水表、水管等应急物资，组建
多支应急抢修队伍 24 小时值守，同步发布冬季用水
温馨提示，以硬核举措和暖心服务，全力守护群众冬
日用水无忧。 张珊 杜刚 张永

长丰县：风雪守护全城“水”线 筑牢安全供水屏障

更更换换破破损损保保温温棉棉

1月 20日凌晨，合肥市突降大雪。 家住包河区同
安街道的王阿姨清晨推开窗， 惊喜地发现楼下的积雪
已被清理出一条干净通道。“昨晚还担心今天出门难，
没想到街道和社区动作这么快！ ”王阿姨的感慨，道出
了许多居民的心声。面对雪情，同安街道以高效组织和
暖心服务，确保了辖区交通顺畅与居民生活秩序正常。

据了解，为应对此次低温雨雪冰冻灾害，同安街道
早在降雪前一天便召开了专项工作部署会，启动“战
时响应 +精准防控”的闭环管理工作模式，提前落实
各项防范措施。降雪后，街道于清晨天色未明时迅速启
动应急响应，吹响清雪除冰“集结号”，动员辖区各社
区、非公企业、商户和志愿者共同参与清雪作业。

此外，街道建立了“街道统筹、社区落实、单位参
与、志愿补充”的联动机制。 “我们采取‘先主路、后
支路，先重点、后一般’的原则，确保第一时间打通出

行要道。 ”街道城管中队负责人介绍。大型铲车等机
械设备与人工清扫相结合，同时，调用铲车等大型设
备 3 台，对路面顽固结冰区域进行机械化清除，提升
清雪效率；环卫部门出动专业设备清理主干道；社区
工作者和党员志愿者重点清扫背街小巷； 沿街商户
严格落实“门前三包”责任，清扫各自门前区域。 累
计集结街道和社区干部、网格员、工作者、志愿者等
1000余人参与扫雪铲冰行动。

除了保障道路畅通，街道的“敲门行动”更显温
情。 工作人员针对独居老人、残疾人等特殊群体，逐
户上门走访。 “他们不仅帮我扫了门口的雪，还仔细
检查了取暖器，叮嘱我用电安全，留了应急电话，心
里特别踏实。 ”独居的刘奶奶感慨道。 此次行动共走
访 60户特殊家庭。

降雪结束后，街道并未松懈，继续组织巡查，及

时处理残冰积雪，消除安全隐患。 同安街道应急办相
关负责人表示，“街道着力构建的‘三位一体’物资
人员责任保障机制， 确保了此次应对工作的闭环管
理与措施落地”。同时，街道还通过微信群、公众号等
渠道，及时向居民发布天气预警和出行提示，做好宣
传引导工作。 张皓 李梦茹

合肥包河区同安街道闻雪而动 高效除冰守护居民安全出行

同同安安街街道道城城管管队队员员联联合合社社区区就就近近开开展展铲铲冰冰除除雪雪

>>
亚健康有哪些表现

医生表示：“亚健康最常见的就是疲劳、 乏力。
这种疲劳与正常的劳累不同， 睡一觉也无法缓解，
通常还会伴随晨起昏沉、注意力不集中、记忆力下
降等症状。 ”医生强调：“年轻人熬夜透支身体，最
先出现的就是疲劳信号。 如果不及时调整，可能会
引发免疫力下降。 ”

“失眠也是亚健康‘常客’。 ”医生继续说道，
“亚健康人群多存在入睡难、 易醒等问题， 这与熬
夜、睡前刷手机密切相关。“此外，肥胖也很常见。 ”
医生表示，现如今三餐不规律、长期吃外卖、饮食高
油高盐、缺乏运动，造成能量过剩。 久而久之，这不
仅容易发胖，还会增加高血压等疾病的发生风险。

“情绪波动大、肠胃不适、免疫力下降也属于亚
健康表现。 ”医生补充道，“比如莫名焦虑、消化不
良、腹胀、易感冒、伤口愈合慢等，这些都是身体发
出的健康提醒。 ”

如何远离亚健康
大明急切地问：“那我该怎么远离亚健康？要吃

药吗？ ”医生对他摆摆手：“亚健康不是疾病，无需

吃药，应对核心是养成健康的生活方式。 很多人要
么硬扛，要么乱补保健品，反而加重了肝肾负担。 ”

医生首先建议大明养成规律作息的习惯：“长
期熬夜易扰乱内分泌，建议晚上 11 时前入睡，保证
7～8 小时睡眠。 ”

“除了规律作息，健康饮食也不能忽视。 ”医生
建议大明，三餐定时定量，少吃外卖，少喝奶茶，多
吃蔬菜、水果和鸡蛋、牛肉等；遵循“早餐吃好、午餐
吃饱、 晚餐清淡少食” 的饮食原则， 每天饮用
1500～2000毫升温水，促进代谢。

医生强调，适度运动也很关键。 医生建议大明
从散步等低强度运动开始，避免直接进行跑步等高
强度运动。医生接着对他说：“等你适应高强度运动
以后，可以利用碎片时间锻炼，比如晨起拉伸、午饭
后散步、下班后跑步。 ”

医生还提醒他稳定情绪的重要性：“长期焦虑
会加重亚健康，可通过倾诉、培养爱好、冥想等方式
来减轻压力。 ”

“最后一点就是要重视定期体检，”医生强调，
“亚健康早期症状隐蔽， 每年一次全面体检能及时
发现异常，早调理、早恢复；随着年龄增长，还可适
当增加体检项目。 ” 据健康报

警惕亚健康信号 建议这样调整
凌晨 1 时，大明揉着酸胀的太阳穴，盯着电脑屏幕上未完成的方案，哈欠不断。 近一个月来，疲惫感如影随形：
闹钟响三遍才勉强起床，白天全靠咖啡提神，上班注意力不集中，等等。第二天，他来到医院。医生在详细询问
症状后，严肃地对他说：“这是典型的亚健康状态，若不及时干预，很可能发展为慢性病。 ”

周
继
龙/

图


