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社保“第六险”来了！
长长期期护护理理险险费费率率控控制制在在 00..33%%左左右右 不不设设起起付付线线

日前， 中共中央办公厅、 国务院办公厅联合印发
《关于加快建立长期护理保险制度的意见》，明确要求用

3 年左右的时间基本建立适应我国基本国情的长期护理保险
制度。 26日，国务院新闻办公室举行新闻发布会，国家医保局和财

政部有关负责人介绍有关情况。

长护险是社会保险的一项新险
种， 长期护理保险制度是为失能人员

的基本生活照料和与之密切相关的医疗
护理提供服务或资金保障的社会保险制

度， 是我国社会保障体系的重要组成部分，
是实施积极应对人口老龄化国家战略的重要

内容。
“十五五”规划建议提出，推行长期护理保险，

健全失能失智老年人照护体系。作为应对人口老龄
化、健全社会保障体系的“第六险”，长护险是破解
“一人失能、全家失衡”困境、保障失能老年人基本
生活权益、减轻家庭照护负担的关键民生举措。

《意见》明确，按规定参保缴费且失能状
态长期持续（一般为 6 个月以上），经申请通
过评估认定的失能人员， 可按规定享受相关
待遇。

根据现行评估标准，失能分为轻度、中度、
重度 3个等级。 长期护理保险制度起步阶段保
障重度失能人员。 随着经济发展和制度完善，
国家层面统一研究逐步扩大保障对象范围，并
根据基金支出需求动态调整费率。

长护险基金主要用于支付符合规定的长
期护理基本服务所发生的费用，原则上不直接
向失能人员发放现金，通过提供服务并报销费

用，就是为确保专款专用，使基金用在对失能人
员的照护上。

国家医保局制定全国统一的长护服务项目
目录，将重度失能人员迫切需求的 36 项服务纳
入长护支付范围，包括协助进食、沐浴、口腔清
洁等 20项维持基本生活所必需的生活照护类，
吸痰、导尿等 16 项基础性的医疗护理类项目。

国家长护服务项目目录统一规范了服务项
目的名称、内涵、代码，在服务操作要求、服务人
员和服务时长等方面都作出了原则性的规定。
符合条件的参保人可根据自身需要和机构建
议，确定享受的具体服务项目。

长期护理保险不设起付线。 在报销比例
上， 对于城乡居民和单位职工实际缴费水平

差异较大的地区， 两类人群有所差异，体
现权责对等。

为确保基金可持续，确定了
基金年度最高支付限额，即不超

过统筹地区上年度城乡居民
人均可支配收入的 50%。

《意见》明确，
长护险费率统一

控制在 0.3%
左右。

单位职工费率由用人单位和个人按同比例
分担；退休人员费率与单位职工个人费率相同，
缴费基数与养老金水平挂钩，由个人缴费；未就
业城乡居民长期护理保险筹资由个人和政府合
理分担，个人缴费，政府按规定给予补助，政府
补助由中央财政和地方财政共同承担。 18 周岁
以下人员跟随父母或其他法定抚养人等参保，
不单独筹资。

职工基本医疗保险个人账户可以用于本人及
近亲属（包括配偶、父母、子女、兄弟姐妹、祖父母、
外祖父母、孙子女、外孙子女）参加长护险的个人
缴费。

失能人员或其家属可以到医保服务窗
口或当地提供的线上办理渠道提出申请并
提交材料，也可以线上提交申请。 材料主要
包括身份证件、申请表、住院病历或诊断书
等。 医保经办机构收到材料后会进行审核
并反馈结果。 失能评估通过后，经办机构与
失能人员商定护理服务方式， 制定护理服
务计划， 指导相关机构按计划为失能人员
提供相应服务。

申请流程全国无差异，实现“三个
统一”。

全国统一流程。 统一全国长期护理保
险经办规程， 明确从失能评估到服务提
供、报销结算等环节如何办理、所需材料、
办理时限和注意事项。

全国统一表单。规范经办服务全流
程所需的文书表单，所有长护机构都
使用同一套表单，减少了跨区域、跨
机构的服务成本。

全国统一系统。建成全国统
一的长期护理保险子系统，
实现经办操作统一、 信息
采集标准统一， 便利了
数据跨域流通和异
地待遇享受。
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