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共赴乌江古镇 解读健康密码
“健康社区行暨 2025年度安徽省最美医务工作者义诊活动”走进马鞍山和县

学习急救常识，名医现场把脉。4月 14日，在千年古镇乌江之畔，最美医务工作者为当地居民解读健康密码。由安徽省卫生
健康委员会主办，安徽省卫生健康宣传教育中心承办，安徽省老年医疗保健研究所、安徽省卫生健康药具管理中心、安徽省
人口健康基金会、马鞍山市卫生健康委员会、和县卫生健康委员会协办的“科学减重 快乐生活———健康社区行暨 2025 年
度安徽省最美医务工作者义诊活动”走进马鞍山和县乌江镇，7 名 2025 年度安徽省最美医务工作者与来自马鞍山、和县
的医疗专家们，组成 20人的义诊专家团队，深入基层一线，带来优质的诊断技术以及科学的健康理念。

社交媒体上，有不少年轻人表示，可随身携带速
效救心丸以防心源性猝死。“这种做法并不科学，甚
至存在一定风险。 ”徐辅忠介绍，速效救心丸是针对
性治疗药物，并非预防猝死的“万能药”，它主要适
用于冠心病、心绞痛患者，通过扩张冠状动脉、缓解
心肌缺血，改善心绞痛症状，对没有确诊冠心病、心
绞痛的健康人群，完全没有预防作用，盲目服用还可
能引发头晕、低血压、胃肠道不适等不良反应。

徐辅忠提醒，心源性猝死的诱因复杂，多数年轻
患者的猝死诱因是恶性心律失常、心肌病等，并非单
纯的心绞痛， 速效救心丸对这类问题没有任何救治
效果，反而会因盲目用药延误正确的急救时机。

“每天一片阿司匹林给血管上锁”的说法近日
在年轻群体中再次流行起来。“不建议自行服用阿
司匹林， 它并非适用于所有人群， 且存在潜在风
险。 ” 和县人民医院心血管内科副主任包天龙提

醒，阿司匹林是一种抗血小板药物，对于从未发生
过心脑血管事件的健康人群来说，吃阿司匹林可能
增加出血风险，如胃出血、脑出血、牙龈出血等。

“健康的生活方式，对血管的保护作用比一片
阿司匹林来得全面和安全。 ”包天龙建议，可每天
快走 30 分钟、戒烟限酒、多吃蔬菜水果、控制体
重、管理压力等。

不建议自行服用阿司匹林

“压力太大时，学会让自己慢下来。”在当日的
义诊中，2025年度安徽省最美医务工作者、滁州市
第二人民医院精神科副主任医师王彬接受数位居
民的咨询，王彬表示，当前职场压力较大，很多人
容易陷入焦虑中，“其实心理健康常识他都懂，但
追求完美，无法控制自己情绪。 ”

对于这部分人群， 王彬建议：“让自己慢下来，
也可以向外界专业机构或心理热线寻求帮助。 ”此
外，可以培养一些自己的爱好，适当调节情志。

当日活动现场，除了义诊服务区，还设置了健
康体测区、健康饮食区、健康服务区、互动示范区
等，健康体测区由专业人员提供免费体脂、血压等
基础检测；健康饮食区现场提供中药代茶饮，展示
营养膳食及饮食糖分计算等科普材料， 讲解合理
膳食、控糖减重知识，纠正饮食误区。

互动示范区则由专业团队现场示范心肺复苏

及 AED 急救设备使用技巧 ， 专业人员提醒 ：
“AED 作为‘救命神器’，操作其实比较简单，打
开后就能看到提示，属‘傻瓜式’操作，希望大家都
能学会，抓住黄金救援时间窗口。 ”

安徽商报记者 汪漪 王素英 郜征
周梅 蔡祥 任逸玮 杨雪娇 李冠玉

通讯员 夏雷蕾 何羽寰 严宏伟

压力太大时学会“慢”下来

专家义诊团被“团团围住”
14 日上午， 在热闹的氛围中， 义诊活动开始

了。 和县是庐剧的重要发源地之一，国家级非物质
文化遗产庐剧 （东路） 省级传承人武燕与她的团
队，以庐剧传统折子戏《借罗衣》欢迎专家团队。和
县民歌《打菜薹》、和县省级非物质文化遗产莲湘
舞，更是将氛围烘托得愈发热烈。

义诊团队中， 不仅有来自马鞍山市人民医院、
市妇幼保健院、和县人民医院、和县中医院的 13 位
专家，还有王彬、王凯、王文节、吴飞虎、官建中、徐
辅忠、黄小飞共 7 位 2025 年度安徽省最美医务工
作者，他们通过现场演示、知识科普等形式，让居民
深入了解体重科学管理、疾病防治等相关知识。

当日上午，居民胡阿姨带着检查报告，提前一
个小时赶到了现场：“听说今天来很多专家， 我年
龄大了，毛病不少，想找专家看看。 ”和胡阿姨一
样，带着体检报告来的居民不在少数。

专家们刚坐定，就被居民团团围住。 把脉问诊
后，2025 年度安徽省最美医务工作者、安徽中医药
大学第一附属医院耳鼻喉头颈外科主任医师吴飞
虎为患者开方、施针。 居民马先生在吴飞虎为其施
了调神通窍针后连呼“舒服多了”。

心源性猝死可防可控
近期心源性猝死备受关注。“心源性猝死可防

可控，关键在早识别、早干预、早急救。 ”2025 年度
安徽省最美医务工作者、马鞍山市紧急救援中心院
前急救专业副主任医师徐辅忠现场讲授心源性猝
死的防治知识。

“大多数（80%以上）心源性猝死患者，在发病
前都会出现明确的预警信号。 ”徐辅忠介绍，典型
征兆包括突发的胸闷胸痛、心慌心悸、气短呼吸困
难、头晕黑朦、全身出冷汗等，这是心脏发出的直接
求救信号； 还有一部分患者会出现不典型症状，如
牙痛、肩背部放射痛、上腹部不适、恶心呕吐等。

徐辅忠提醒， 只要出现上述任何一种症状，尤
其是长期处于高压、熬夜状态的人群，一定要立刻
停止所有活动， 第一时间就医检查明确诊断，“千
万不能拖延，这是阻断猝死发生的关键一步。 ”

心源性猝死在人群分布上，18~35 岁人群占比
近年升至约 28%，年轻化趋势显著。“情绪激动和过
度劳累是中青年常见诱发因素。 ”徐辅忠介绍，这些
因素包括不良生活习惯的长期透支、精神压力与情绪
应激、基础心脏疾病被忽视、健康意识严重不足等。
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