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这些人群要重视 胃镜筛查很重要

电话 :0551-62649617

结 婚 启事 生日祝福
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地址：杏花公园北 100 米润安大厦 B 座 32 层
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安徽和禾拍卖有限公司：房屋拍租卖公告
受委托本公司定于 2026年 4月 28日（星期二）上午 10 时至 10 时 30 分

（延时除外）在中拍平台对宿州市建设路与淮河东路交叉口东南角东城康居苑
南区 60#沿街 102A室（现：韩池超市）进行拍租，租期 1年。

咨询、展示、报名等详见中拍平台发布的拍卖文件。
现场勘查电话：王主任 17755717288�

�������参拍咨询：屈经理 18705570507
安徽和禾拍卖有限公司

2026年 4月 20日

安徽和禾拍卖有限公司：产权拍卖公告
受委托本公司定于 2026 年 5 月 12 日（星期二）上午 10 时至 11 时（延

时除外）在宿州市公共资源交易中心交易平台对宿州市埇桥区淮海南路以西，
自强路以南五里园宿舍 28套房产整体进行公开拍卖，保留价 746.00万元。
咨询、展示、报名等详见宿州市公共资源交易平台发布的拍卖文件。

现场勘查电话：张经理 18005575839
�������参拍咨询：屈经理 18705570507

安徽和禾拍卖有限公司
2026年 4月 20日

合肥热电集团有限公司众诚分公司生物质掺烧单独取样称重改造
项目环境影响评价公众参与信息第二次公示(征求意见稿公示)

按照《中华人民共和国环境影响评价法》、《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令 第 4号）等法律、法
规及有关规定， 现对合肥热电集团有限公司众诚分公司生物质掺烧单独取样称重改造项目环境影响评价报告的主
要内容、评价结论等进行第二次公示，以便征求广大公众的意见和建议。 公示内容如下：一、环境影响报告书征求意
见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径(1)《合肥热电集团有限公司众诚分公司生物质掺烧单独取样
称重改造项目环境影响报告书》(征求意见稿)详见附件。 (2)查阅纸质报告书的方式和途径：如需查阅纸质报告书方
可联系安徽重晨生态科技有限责任公司，王工；联系电话：0551-64479620。 二、征求意见的公众范围：项目环境影
响评价过程中按照《环境影响评价公众参与办法》要求，广泛征询环境影响评价范围内的公民、法人和其他组织的
意见及关心该项目的所有社会人士对本项目的意见和建议。 三、 公众意见表的网络链接： 公众意见表网络链接：
https://share.weiyun.com/dnIwOgT9。 四、 公众提出意见的方式和途径： 公众可以通过电话、 信函、 电子邮件
（969652509@qq.com）等方式向评价单位、建设单位提交意见。 发表意见的公众请注明日期、姓名和联系方式，以
便根据需要及时反馈意见。 五、公众提出意见的起止时间：征求公众意见起止时间为：公告之日起 10个工作日止。

合肥热电集团有限公司众诚分公司 2026年 4�月 20�日

拍租公告
一、受委托，我公司定于 2026 年 4 月 28 日上午 10 时在中拍平台（https:

//paimai.caa123.�org.cn）以网络竞价方式进行公开拍租，现公告如下：
二、标的简介：

三、咨询、登记、展示时间
有意者请于 2026 年 4 月 27 日 17 时前自行在中拍平台注册办理竞拍报名手
续。 意向竞拍人自行或预约到标的物所在地实地查勘，看样展示时间公告发布
之日起至 2026年 4月 27日 17时止，委托人、拍卖人不组织集中查勘。

四、竞拍保证金：79000 元，以竞拍开始前实际到账为准，保证金收款账户
（户名：安徽金一德拍卖有限公司 ；开户行：中国工商银行股份有限公司蚌埠禹
会支行；账号：1303007609300172895）

联系电话：17755267700
安徽金一德拍卖有限公司

2026年 4月 20日

名称
怀远县榴城镇新
河花园农贸市场

序号
1

计量单位
平方米

面积约
1366

起拍价（元）/年
196704

●遗失声明●
●许慧仪遗失滁州城市职业学院
学生证 ，学号 :2419303032，声明
作废。
●砀山县利国物流运输有限公司
不慎遗失车辆营运证，车牌号：皖
L90453（黄色），证号:皖交运管宿
字 341321209101 号，声明作废。

解除劳动合同公告
钟 垠 先 生 （ 身 份 证 号 ：
3401041981****3011�）：

你自 2026 年 04 月 05 日起 ，
在未履行请假手续，未经公司允许
的情况下，连续旷工 10 天以上，严
重违反公司相关规定。公司将根据
《劳动合同法》、员工手册及双方签
字认可的劳动合同 ， 决定于 2026
年 4 月 20 日 与 你 解 除 劳 动 关
系。 特此公告！

合肥万达国际电影城有限公司
2026 年 04 月 20 日
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手机（微信）:13023008663

QQ：258733755
本栏为信息咨询，不作为签订合同及承担法律责任的依据。

●安徽宁际轨道装备有限公司遗
失公章 ， 编号 :3411220107346，
声明作废。
●宫铭轩 （父 ：宫庆月 ，母 ：程苇
婷）遗失出生医学证明，出生证编
号：T340559983，声明作废。
●安徽裕凤禽业有限公司遗失公
章一枚 ， 编号 ：3401020110860，
声明作废。
●陈承智遗失安庆师范大学学生
证，学号：061023070，声明作废。
●黄瑾逸 （父 ：黄鸿 ，母 ：李嵩瑶 ）
遗失出生医学证明，出生证编号：
T340786684，声明作废。
●安徽三木科技有限公司遗失食
品 经 营 许 可 证 正 本 ， 证 号 ：
JY13401111006382,声明作废。
●江苏阳澄电力建设有限公司六
安分公司 （统一社会信用代码 ：
913415005861245876） 因 管 理
不善遗失公司公章、财务章、负责
人章，声明作废。
●安徽桦邺后勤管理服务有限公
司 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91340207MA8PR3BF23） 遗失合
同专用章、发票专用章，声明作废。
●管宁不慎遗失军人伤残证 ，编
号：皖军 L037976，声明作废。

>> 胃癌是一种起源于胃黏膜上皮细胞的恶性肿瘤。 胃癌早期
症状不明显，往往容易被忽视。 不过别担心，只要我们提高
警惕、定期筛查，做到早诊、早治，可以将其“拒之门外”。

为何要重视
胃镜早筛

你有没有过这样的经历？偶
尔吃多了胃胀， 或者饿久了胃
隐隐作痛， 想着 “这是老毛病
了，吃点胃药就好了”。 可你知
道吗？这些大家习以为常的“小
症状”，可能正是胃发出的预警
信号。

胃部早期癌变往往没什么
大动静，可能只是比平时更容易
胀气，或者吃点东西就觉得堵得
慌，甚至只是偶尔反酸。 很多人
会想：“哪有人胃完全没毛病，忍
忍就过去了。”可正是这种心态，
让早期胃癌悄然进展。

胃镜就像给胃做 “高清体
检”，通过镜头直视，能精准发现
没有症状的早期病灶———可能
只是胃黏膜上一块颜色不一样
的区域， 或者一个浅浅的小溃
疡。如果能在这个阶段发现它，
通过内镜下微创治疗就能彻底
解决问题， 早期胃癌的 5 年生
存率超过 80%。 如果拖到晚期，
发生了远处转移，患者可能要接
受手术和化疗，5 年生存率还不
到 20%。

哪些人需要做胃镜
年龄 45 岁及以上，且符合下列任一条件者为胃癌

高风险人群：
▲长期居住于胃癌高发区。
▲幽门螺杆菌感染。
▲既往患有慢性萎缩性胃炎、胃溃疡、胃息肉、手术后

残胃、肥厚性胃炎、恶性贫血等胃癌前疾病。
▲一级亲属有胃癌病史。
▲存在胃癌其他高危因素（高盐、腌制饮食、吸烟、

重度饮酒等）。
建议这些高风险人群每 1～3 年做 1 次胃镜检查，可

根据具体情况遵医嘱缩短筛查间隔。

如何做好胃癌预防
除了定期筛查，预防胃癌其实可以从养成良好的生活方式开始。
1、积极治疗幽门螺杆菌感染
感染幽门螺杆菌者通过规范治疗，有很大概率能将它根除。 就餐时，不妨

使用公筷、公勺，以预防幽门螺杆菌感染。
2、给饮食“换个配方”
腌菜、烟熏肉、油炸食品等重口味食物是胃癌的“帮凶”。不妨把它们换成新鲜

的蔬菜和水果，并做到规律三餐、吃饭时细嚼慢咽。 这些做法都能让胃黏膜有机会修
复自己。

3、胃不舒服别硬扛
如果最近总觉得上腹胀痛、吃不下饭，或者体重出现不明原因下降，切勿硬扛，应尽早到医院

就诊。 医生会通过胃镜、CT 等检查手段明确诊断。
面对胃癌，规范治疗是关键。 早期胃癌在胃镜下就能解决；中期胃癌通过手术切除结合后续

治疗，很多患者也能恢复正常生活；晚期胃癌，现在靶向、免疫治疗取得突破，中位生存期已显著
延长，患者的生活质量也比以前有大幅改善。 据健康中国

很多人认为，平时没有胸痛、心慌
等症状，心电图也正常，跑马拉松就没
问题。 其实，这是一个危险的误区。

心脏就像汽车的发动机，怠速时一
切平稳， 看不出问题， 只有当猛踩油
门、高速运转时，发动机的材质、供油
系统、散热性能才会真正接受考验。 我
们的心脏也是如此。 静息状态下，即便
冠状动脉有 50%～70%的狭窄， 心肌
供血可能依然够用，心脏结构、功能和
电信号在超声和心电图下均显示正

常。 当马拉松这种极限运动骤然增加
心脏负荷时，心肌耗氧量激增，潜在的
缺血，心肌、瓣膜、电生理功能异常等
隐患就可能被瞬间引爆。

如何在赛前模拟极限状态，评估心
脏在“高速运转”时到底安不安全？ 答
案是接受运动负荷超声心动图联合运
动心电图检测。 它主要回答三个核心
问题：心脏的“储备能力”能否应对马
拉松的极限负荷？ 有没有隐匿的冠心
病早期信号？ 运动状态下，心脏结构、

功能和电信号是否稳定？
与单纯的运动平板试验相比，运动

负荷超声心动图的敏感性和特异性更
高，它不仅能监测心电图变化，更能直
观显示心肌缺血时室壁运动的实时影
像。 与冠状动脉 CT 血管成像相比，运
动负荷超声心动图没有辐射损伤，也
无需注射造影剂， 避免了造影剂对肾
脏和甲状腺的潜在影响， 对健康跑者
来说更为友好。 更重要的是，它是一项
符合生理状态的功能学检查。 它模拟

的正是跑马拉松时心脏的真实工作状
态，检查结果能直接解答“我运动时会
不会出问题”的疑问。

下列八种人群，强烈建议在报名参
加马拉松比赛前，为心脏安排一次“压
力测试”。

一是首次参加全马或半马的跑者。
二是年龄超过 40 岁， 或有高血压、糖
尿病、 高血脂和长期吸烟等心血管危
险因素者。 三是长期高强度训练，但
从未做过心脏深度评估的人。 四是曾

有运动后胸闷、心慌、气短、头晕
等症状者。 五是直系亲属中有早
发心血管疾病史或猝死史者。 六
是冠状动脉 CT 提示狭窄，但无症
状者。 七是心电图或动态心电图提
示心肌缺血，但无症状者。 八是肥
厚型心肌病患者。

检查前，记得穿宽松透气的衣
物和运动鞋，并携带近期的心脏超
声、冠状动脉 CT 等病历资料。 如
果需要评估心肌缺血，需按医嘱提
前停用 β 受体阻滞剂和硝酸酯类
药物。 据健康报

哪些人跑马拉松前需做心脏体检？

周继龙 / 图


