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4月 17 日上午，合肥市长丰县岗集镇综合文化艺术中
心里，三楼应急救护培训课紧张进行，年轻人跟着老
师学习心肺复苏；一楼，老人们伴着音乐打起太极拳。
一动一静，一老一少，在同一栋楼里和谐共生。 这栋看
似普通的三层小楼， 如今已成为岗集镇从 “文化惠
民”迈向“文化润心”的生动缩影。它不仅装下了老年
人的“老有所乐”，也托起了年轻人的“技能傍身”，
更“长”出了一个辐射全县的零工市场，并已升级为
全镇核心宣传思想文化教育阵地， 带动 19 个村居文
化站点协同发力。 一个基层文化阵地，究竟能“装”下
多少可能？ 岗集镇给出了自己的答案。

从 2岁到 82岁：
一座楼的“全龄朋友圈”

“我们太极班办了 14 年，搬到这里 3 个年头了。
现在刮风下雨都不怕，冬天不冷夏天不热。”70岁的方
道华是太极公益班的授课老师，班上 28 个人，年龄最
小的 50岁，最大的 82岁。 82岁的戴忠实练太极已 20
年，他笑着说：“早上出来打打太极，回去吃饭都香。 ”

这座楼的服务对象远不止老年人。 57 岁的范春林
常带着 2 岁多的孙子来玩，“空间大，设施全，孩子喜
欢。 ”31 岁的施女士从庐阳区大杨镇专程赶来备考会
计师，“环境好、安静，一待就是一天。”28 岁的小齐也
在备考主治医师，“免费开放，以后孩子大了也要带来
看书。 ”

空间布局上，中心一楼设有会议活动舞台，并展
示岗集历史传承与发展蓝图；二楼打造“学习强国”

线下体验空间，通过阅读分享会、赠书活动吸引青少
年，持续提升全民阅读影响力。 从 2 岁到 82 岁，这栋
楼真正实现了“全龄段”覆盖。

从“站马路等活”到“两小时上岗”：
零工市场暖了求职路

如果说文化活动是“软需求”，那么就业就是“硬
刚需”。 2025 年 9 月，长丰县人社局主导的公益性零
工市场正式入驻中心一楼，迅速成为亮点。

60 岁的阮仁玲的经历令人称道。 2025 年 10 月她
登记了求职需求并加入微信群。 今年 3 月 4 日，工作
人员在群里发布一条招聘保洁的信息，阮阿姨看到后
立马打电话咨询， 骑车 10 分钟前去面试———从信息
发布到确认上岗，仅用 2 个小时。“快、方便、高效！ ”
她连声称赞。

据了解，截至 2025 年底，零工市场完成求职登记
370 人，成功推荐就业 51 人；2026 年 1~3 月，求职登
记 377 人，成功推荐就业 105 人。今年 2 月，该市场在
市级考核中荣获满分、合肥市第一。 从“站马路等活”
到“指尖找活”，这个“避风港”正将“长丰经验”推向
“安徽样板”。

百姓“点单”政府“上菜”：
这里只做群众要的事

为何这栋楼如此“全能”？岗集镇宣传委员张强虎
道出玄机：“最初想打造成服务群众的公共文化空间。
运行中，随着长丰县零工市场、和美乡村直播间不断
引入，我们顺势而为，多馆融合。 ”核心逻辑是“解决
群众核心需求，灵活多变地调整”。看到老人需要活动
场地，就有了太极班；听到年轻人想学急救，就有了技
能培训；发现很多人找工作，就引入零工市场。

在服务机制上，中心严格落实公益普惠原则，50%
以上的时间和空间用于公益教学。 未来，将从 2026 年
起常态化开展群众需求调研， 精准调整课程与活动；
同时，在二楼科普馆融入国防教育元素。

从应急救护到太极养生，从备考充电到就业帮扶，
岗集镇综合文化艺术中心以全龄服务、一站惠民的初
心，打造基层公共文化服务朴素又动人的模样。 如今，
中心已成为全镇宣传思想文化主阵地，带动村居文化
站点协同发力，推动基层治理提质增效。 正如张强虎
所说：“老百姓需要什么，我们就提供什么。 ”

安徽商报记者 李娜

本报讯 （贺正培 姚普炀 安徽商报记者 武鹏） 为
呵护困境儿童心理健康，筑牢儿童心灵防护墙，近日，
由合肥市长丰县民政局、 共青团长丰县委员会联合
主办，合肥市庐阳区社彩社会工作服务中心协调，支
远心理咨询师公益服务队实施的“回声邮局”儿童
心理关爱微公益项目在罗塘镇徐庙中学顺利启动。

“回声邮局”儿童心理关爱微公益项目通过书信
建立情感联结，为农村留守儿童提供情绪疏解渠道。
专业心理咨询师细致回复， 确保每个孩子的内心表
达都能获得充分聆听与回应。

据统计，项目组累计收到学生来信 41封。 这些信
件承载着孩子们最为真挚的情感：既有对春游、图书
室开放等活动的热切期盼,也包含对学业与未来发展
的些许忧虑,既有关于家庭情感与亲子关系的困惑倾
诉,亦涉及同伴交往过程中产生的迷茫……专业心理
咨询师用温暖而富有治愈力的文字逐一引导。

一纸书信承载着深切的关怀。 据悉，该项目团队
后续将持续开展心理健康讲座，普及心理健康知识，
并对有需求的困境儿童提供一对一心理疏导， 守护
每颗童心向阳成长。

本报讯 （刘蕊 安徽商报记者 周梅） 为进一步
深化文明礼仪月教育成果， 推动文明理念入脑入
心，4 月 20 日，合肥市翡翠学校结合升旗仪式围绕
“讲文明、懂礼仪”主题开展延续性活动。

活动中，同学们首先进行国旗下表演。朗诵《角
落》用真挚的语言诉说被忽视、被伤害的无声心声，
深情呼吁大家关注身边同伴，拒绝冷漠、杜绝欺凌；
随后，手势舞《向阳开出花》以整齐的动作、明朗的
笑容展现出积极向上、勇敢向善的精神风貌，寓意
每位少年都应挣脱阴霾、心向阳光，在友爱包容的
校园里健康成长。

随后，五年级党小组代表唐欣雨老师作国旗下
讲话。 她从日常细节入手，指出文明礼仪体现在主
动问好、靠右慢行、不乱扔垃圾、轻声交谈等点滴行
为中。 她引用古训“不学礼，无以立”，强调礼仪是
内心善良与尊重的体现，并列举了校园中少数不文
明现象。 最后，她向全体同学发出倡议，做到“勿以
恶小而为之，勿以善小而不为”。

本报讯 （李永明 张梦蝶 安徽商报记者 周梅）为
迎接世界读书日， 合肥市包河区骆岗街道陆大村以
党建为引领，联动高速物业、社区合伙人，依托“益陆
同行”品牌，举办了一场别开生面的“书香市集”，将
好书、鲜蔬、温情巧妙融合，吸引众多居民参与。

活动现场，村党组织精心准备了 100 本精选书
籍，涵盖人文、科普、少儿绘本等品类，居民通过线上
预约、线下免费领取。 党员志愿者耐心引导，家长带
着孩子驻足挑选，在墨香中共享亲子时光。

最受欢迎的环节当属“以书换蔬”。 居民们将家
中闲置旧书带来，经志愿者核对收纳后，即可兑换一

份新鲜蔬菜（生菜、槐花、莴笋、黄瓜等）。 这一创意
既解决了旧书闲置问题，又让绿色低碳、互助共享的
理念深入人心。 “家里的旧书终于有好去处了，还能
换新鲜蔬菜，太贴心啦！ ”居民纷纷点赞。

回收的旧书经志愿者整理、分类、消毒后，全部
纳入辖区共享图书角， 放置于物业大厅供居民随时
免费阅读。

此次活动是陆大村深化“益陆同行”品牌、推动
全民阅读的生动实践。 下一步，陆大村将持续聚焦居
民精神文化需求，推出更多形式新颖的阅读活动，让
书香飘满辖区，让文明之花在党建引领下持久绽放。
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长丰县岗集镇综合文化艺术中心从“文化惠民”迈向“文化润心”
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