
清晨，合肥市西园街道美虹社区小厨房里水汽氤
氲，葱花飘香。 64 岁的志愿者牛忠静轻轻拨动锅中面
条，夹起一筷头鸡蛋青菜面小心装入保温桶———面要
软，汤得分装。“方大姐牙口不好，别烫着。”十五分钟
后，这碗“私人定制”的长寿面叩响了 73 岁独居老人
方先兰的家门。“方大姐，生日快乐！”门开的瞬间，方
先兰眼角的皱纹在笑意里缓缓漾开，一声“难为你们
总记着”让清晨楼道暖意融融。

近日的这场探访并非偶然， 而是一场持续三年、
覆盖全域的党建引领促民生行动。面对辖区老龄化率
超过 18%的现实挑战，西园街道党工委以“全域党建
为民直达”为抓手，将一碗碗饱含初心的长寿面熬煮
成守护银龄的温暖纽带，打造“没有围墙的养老院”，
让基层党建既有力度，更显温度。

作为“全域党建 为民直达”创投项目核心载体，
“一碗长寿面”项目锚定“精准服务、情感链接”目
标，彻底打破传统养老单向供给模式。 街道党工委统
筹谋划，整合社区党组织、党员志愿者、社工等多方力
量，以“小切口”撬动“大民生”，将党建引领贯穿服
务全流程，实现从“被动响应”到“主动上门”的温情
转变。

项目最鲜明的特色，是党建引领下“以老助老”的

邻里互助温情。 美虹社区党委动员身体硬朗的低龄老
党员、热心居民组建“银龄互助队”，与高龄、独居老人
结对帮扶。 这些“年轻老人”熟悉街巷，时间灵活，更懂
同龄人需求———他们不仅准时送上生日面的仪式感，
更在日常“敲门行动”中用脚步丈量民情、传递温暖。

78 岁的宋国香是项目发起人。她带领“阳光关爱
志愿者团队”坚持三年为独居高龄老人送长寿面，累
计服务超千人次。 从最初一碗朴素的面条，到如今根
据老人身体状况定制软硬、咸淡；从单一的生日祝福
到常态化健康探访，项目在党组织引领下不断迭代升
级。 “以前庆生办蛋糕宴，不少老人有‘三高’吃不

了，也不够贴心。 ”宋国香回忆，一次走访中想起母亲
煮长寿面的场景，便提出“以面代糕”的想法，很快得
到社区党委支持。 如今，这一暖心的做法已在全街道
推广。

而且，各社区还因地制宜深化服务：七里塘社区
“银龄互助队”送长寿面同时为老人测血压、代取药
品、晾晒被褥；汉嘉社区将长寿面与科普宣讲结合，送
面兼送健康知识；安居苑社区党员与独居老人“一对
一”结对，让长寿面成为日常关怀的“敲门砖”。 一碗
面，连接的不仅是生日祝福，更是党组织与群众最直
接的情感纽带。

截至目前，“一碗长寿面” 已覆盖西园街道所有
社区，累计为独居、高龄老人上门服务超万次。这碗承
载初心的长寿面，温暖了银龄群体的内心，也成为党
建引领基层治理的鲜活注脚。

西园街道党工委将持续深化 “全域党建 为民直
达”项目建设，以“一碗长寿面”为情感纽带，整合
“五老”队伍、辖区企业、社会组织等资源，创新服务
模式，推动养老服务从“单点供给”向“全域覆盖”升
级，让基层党建扎根群众、惠及群众，为辖区老年人打
造更有温度、更具品质的“没有围墙的养老院”。

安徽商报记者 李娜 通讯员 王洁 孙雨静

本报讯 （梁慧玲 王露） 在第 11 个全民国
家安全教育日到来之际， 合肥市蜀山区小庙司
法所、小庙镇平安法治办、退役军人服务站、妇
联紧扣“统筹发展和安全 护航‘十五五’新征
程”主题，精心开展全民国家安全教育日普法
宣传活动。

活动现场， 工作人员围绕国家安全法律法规
开展讲解，结合基层常见场景，用通俗易懂的语言
解读国家安全法等核心法规， 重点阐释危害国家
安全的行为表现、 公民维护国家安全的法定义务
以及 12339 国家安全举报渠道等关键内容，引导
在场群众认清“国家安全无小事”的深刻内涵，消
除“国家安全与普通群众无关”的认知误区。

随后，组织现场群众集中观看“4·15”全民
国家安全教育日宣传片，让在场群众直观感受到
国家安全与个人生活的紧密联系，进一步强化了
“国家安全人人有责”的责任意识。

本报讯 （梁毅） 为全面深化“比发展、讲奉
献、重实干”作风建设，4 月 21 日上午，黄山市交
通执法支队直属一大队在二楼党员活动室开展
2026 年第一期“青年讲堂”活动，为青年干部搭
建交流学习、锤炼本领、展现风采的平台，进一步
激发青年职工干事创业、履职尽责的热情。

活动中，程巍、王梦馨、胡雨昕三位青年同志
分别以《以党建引领安全，以担当践行初心》《数
字赋能 + 双罚机制：打造网约车监督的“黄山样
本”》《以法为纲强业务 党建引领践初心》 为题
登台分享，大队全体干部职工到场聆听学习。

此次“青年讲堂”活动，充分展现了大队青
年干部立足岗位、勤学善思、担当作为的良好精
神风貌，达到了互学互鉴、共同提升的效果，为推
动交通执法工作高质量发展注入青春动能。

听民声汇民愿 治理始于“走心倾听”
没有主席台、没有讲话稿，只有围坐一圈的真

诚交流。 “东湾夜话” 搭建常态化民情沟通平台，
摒弃程式化会议形式，每月与居民围坐畅谈、倾听
诉求：老年人想学书法、练八段锦；青少年想上兴
趣课、远离手机；居民们想有交流空间、拉近邻里
关系……社区党委精准梳理出书法研习、 少儿编
程、健身养生等呼声最高的需求，通过线上线下招
募“空间合伙人”，发动退休老党员、专业教师、热
心居民主动认领课程、义务授课，党员志愿者全程
参与场地布置、设备调试、便民帮扶，构建起“党委
搭台、居民唱戏、资源共享”的治理格局，从“社区
独唱”变为“全民合唱”，让治理力量真正源于群
众、服务群众。

优服务强阵地 成果见于“精准落地”
湾邻汇：共治枢纽，凝聚人心。作为社区共享服

务核心平台，打通邻里联结，累计开展各类活动百
余场，推动陌生邻居变熟人、热心居民变骨干，社
区自治力量持续壮大。

湾暖阁：健康港湾，乐享生活。聚焦中老年养生
需求，开设健身气功、传统武术课程，八段锦队伍
从最初 7 人稳定扩大至 20�余人，每日清晨准时开
练，成为早间最亮眼的一道风景线。

湾芽营：成长乐园，科创启智。专为青少年打造
的趣味编程课堂已连续开办多期， 有效引导孩子
远离电子产品， 在动手实践中提升逻辑思维与创

新能力，获得家长一致好评。
湾艺坊：笔墨书香，文化润心。书法班已持续开

设 3 期，从握笔、运笔到结构章法手把手教学，让居
民在墨香中陶冶情操、传承文化，精神文化生活更
加充实丰盈。

聚合力提质效 治理显于“真实改变”
从一场夜话到一间课堂，从一个想法到一种生

活方式， 东湾社区用最朴素的方式证明了一件事：
党建引领不是一句口号，而是一种能力———把千家
万户的期待，变成触手可及的日常。从“你说我干”
到“我们共建”，海恒中心东湾社区打破治理壁垒，
让居民从“旁观者”变为“参与者”，小区矛盾纠纷
发生率显著下降，邻里互助氛围日益浓厚；课后反
馈、夜话优化的闭环机制，让服务持续提质升级，社
区人气与居民幸福感、获得感同步攀升。

赵静雅 席凤娇 孙晓莉

从“夜话听需”到“共享幸福”
合肥经开区海恒中心解锁基层治理新模式

一碗长寿面 互暖银龄心
合肥市蜀山区西园街道深度探索社区居家互助合作养老模式

筑安全防线 建平安社区

青春砺担当 讲堂促成长

夜幕下的“东湾夜话”灯火可亲，课堂里的笔墨书香浸润人心，广场上的武术招式刚劲有力……
走进合肥经开区海恒中心东湾社区，一幅邻里和睦、共治共享的幸福画卷正徐徐展开。 社区以党
建为引领，深耕“邻聚东湾”品牌，依托湾邻汇、湾暖阁、湾芽营、湾艺坊四大特色阵地，把居民
“心愿清单”转化为“幸福实景”，以精准服务、多元共治交出基层治理亮眼答卷。

““银银龄龄互互助助队队””为为老老人人庆庆生生

孩孩子子们们练练招招式式

2026年 4月 24日 星期五 /组稿 郑茹 /责编 陈亮 /�版式 汤宜云 /校对 高孝勤 5/�社区融周刊 /


