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哮喘控制不好？
看看吸入剂用对了吗

■世界哮喘日特别报道

5月 5日是世界哮喘日。哮喘是一种异质性的慢性气道炎症性疾病。“异质
性”是指同样被确诊为哮喘的患者，内在特点可能不同，对治疗药物的反应

也不同。“慢性”是指哮喘是慢性病，需要长期治疗、定期复查，并适时调整
治疗方案。“气道炎症”是指哮喘的气管存在由变态反应性炎症引起的肿

胀，需要使用抗炎吸入剂（吸入激素）治疗，以缓解气道的肿胀。
每一个被诊断为哮喘的患者都应该接受吸入激素的规律治疗，这样才能缓

解因哮喘气道炎症引起的肿胀，进而保护肺功能、提高生活质量。
吸入剂的种类繁多，其吸入装置也各不相同，患者在使用过程中，应避免
一些常见误区。

常见的吸入剂使用误区
误区一：“只吸不呼”或“吸后不憋”。
吸气前未充分呼气， 吸气后未屏气 5～10

秒，导致药物未能沉降就被呼出。
误区二：吸气太快或太慢。
不同装置要求不同，使用前应仔细阅读说明

书或咨询医生， 如干粉吸入剂需快速有力吸气，
而压力罐需缓慢深吸气，用法正确才能保证更多
药物能沉积到大小气道中，发挥药效。

误区三：用药前准备不充分。
吸入装置使用前有相应的辅助步骤，千万要

注意。例如，使用压力罐气雾剂前需要摇匀、干粉
装置需要装填药物，还有些装置使用前，应检查
剩余剂量是否充足。

误区四：按压与吸入不同步。
在使用气雾剂（压力罐）时，有些患者尤其

是老年人或儿童，会出现按压时未吸气或吸气时
未按压的情况，导致药物无法有效进入气道。 通
过反复练习都无法实现按压与吸气同步者，可以
使用储雾罐衔接气雾剂辅助吸入。

误区五：用药后不漱口。
用药后，患者需要及时漱口，以免口腔内残

留的药物引发口腔念珠菌感染（鹅口疮）或声音
嘶哑，进而降低患者吸入药物的依从性。

误区六：凭“感觉”判断是
否需要停药。

症状稍有缓解就停用
抗炎吸入剂， 会导致气
道炎症反弹。 在实际
生活中， 很多哮喘患
者在吸入治疗几个月后，自觉症状缓解就自行停
药，这会造成哮喘症状反复出现，肺功能逐年下
降，增加因哮喘急性加重而急诊就诊、住院，甚至
死亡的风险。能否停药不能凭“感觉”，患者应该
定期复查，通过气道炎症评估，由医生帮助调整
用药剂量。

三步法让药物“物尽其用”
1、认识你的装置。
快速区分压力罐、储雾罐、干粉吸入剂等，牢

记不同装置的吸入方法。
2、牢记“呼气—吸气—屏气—正常呼吸”的

节奏。
使用吸入装置的通用要点是缓慢呼气 （尽

量吐空肺部空气）→快吸或慢吸（按装置要求）
→屏气（5～10 秒）→最后恢复正常呼吸。

3、千万不要省略两个关键步骤。
用药前要检查装置是否清洁、 有无剩余药

量。 用药后要立即用清水漱口，建议含漱且至少

漱口两次。

患者常见的三个疑问
问： 我看了说明书还是不确定

做得对不对，怎么办？
答：目前，每一种药物的外包装

上均印有操作演示的二维码， 扫码即
可观看吸入方法的动画。 此外，患者也
可以在医院呼吸科的健康教育室请护
士帮忙教授吸入方法。

问：孩子或老年人不会正确吸气，如
何应对？

答： 当患儿或老年患者不能正确掌握
吸入方法时，可以选择气雾剂，并使用储雾
罐衔接气雾剂辅助吸入。

问：漏吸一次，需要补吸吗？
答：一旦发现漏吸，下次用药时不需要双倍

补吸，按常规用药吸一次即可。后续规范吸入治
疗，尽量避免漏吸。 据健康中国微信公众号

少油少糖顿顿清淡，跑步跳操累到出汗，可体
重秤上的数字纹丝不动， 甚至悄悄上涨……这背
后的“真凶”可能是一种被称为皮质醇的激素。

皮质醇是一种由大脑刺激肾上腺分泌的激
素，通俗讲，它的工作就是帮我们来对抗压力。

在急性应激状态下，皮质醇短期升高有助于
动员能量、维持血糖稳定、调节免疫反应，是机体
的一种正常保护机制。

然而，熬夜加班、情绪焦虑、家庭琐事、精神
内耗、睡眠不足……这些压力持续不断，让身体
一直误以为“处于危险中”，于是皮质醇长期居
高不下，而这就是“压力肥”的开始。

皮质醇增多可以通过多种作用机制影响体重。
提升食欲：皮质醇可以作用于大脑的食欲调

节中枢，刺激食欲，使人们进食高热量、高脂肪和
高糖食物。

促进血糖转化为脂肪： 皮质醇会提高糖
原、脂类、蛋白质的分解，间接增加血液中葡萄
糖的含量，为了“消灭”血糖，胰岛素含量就会
随之升高， 将血糖转化成脂肪储存在我们的
身体里。

影响其他激素：长期的皮质醇偏高会让
我们的面部、腰腹及后背等部位的脂肪更
容易堆积，也会通过影响其他相关激素
水平来增加我们内脏脂肪的囤积。

越减越肥不是意志力问题，
而是压力下的生理反应。 当皮
质醇水平回归正常， 自然会
轻松瘦下来。 正确的顺序是
先减压，再减重；先睡好，
再吃好。
据健康安徽微信公众号

越减越肥？ 可能是它在作怪！
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