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停业赴生命之约
宿州烧烤店主善举点亮一座城

这个夏天， 位于宿州市迎宾小区
南门的“三虎野摊烧烤”烟火气
比往常更浓。顾客们一边撸串，一
边不时向老板投去敬佩的目光，
还有不少食客特意前来与他握
手、合影。
这一切都源于这位“90 后”烧烤
店主邵三虎的善举。今年四月，邵
三虎毅然停掉刚起步的烧烤生
意，奔赴一场跨越 200 多公里的
生命之约， 为一位素不相识的 3
岁血液病患儿捐献造血干细胞。
“生意可以重来， 救人只有一
次。 ”邵三虎这个选择，朴素而有
力量。这位 34岁的“90后”烧烤
店主用自己平凡善举托起了生命
希望。故事的序章，是一张简短的
歇业通知；故事的续篇，由一座城
市共同写就。 5月 1日至 6月 14
日， 宿州市献血人数与献血量同
比分别增长 16.31%和 34.72%，
造血干细胞入库 203例。

“没想到我做这么一件小事，被大家这么关注。 ”
面对顾客和网友的点赞，邵三虎显得有些腼腆，“造血
干细胞匹配太难了，有人入库等十年、二十年都未必
遇上机会。 救人只有这一次，但生意随时都能再干。 ”

1992 年出生的邵三虎今年 34 岁，大家都说他是
个热心肠。 2013 年他就参加了蓝天救援队，平时也经
常做公益。

2019 年， 在一次献血时邵三虎登记加入了中华
骨髓库，成为造血干细胞捐献志愿者。 2025 年 9 月，
他接到中华骨髓库工作人员电话， 告知他匹配上了，
需要到当地红十字会再进行一次高筛以进一步确定。

“当时我很意外，一开始不敢相信。 后来我问他
们，需要我捐献的人是什么情况。 因为双盲规定，他们
只能告诉我是一个 3 岁的孩子。 ”邵三虎毫不犹豫地
表示：“那肯定要救！ 我做这件事就是想要帮助更多
人，又听到对方是一个孩子，更要义无反顾去做这件
事。 ”

随后的高分辨配型、体检，一路顺利。 今年 1 月，

体检通过的消息传来， 邵三虎心里一块石头落了地。
“等体检报告的时候我也很着急，不确定能否通过。 ”

今年 4 月 14 日， 邵三虎接到电话让他准备到合
肥进行捐献。 做烧烤生意需要熬夜，为了调整作息，邵
三虎索性提前把烧烤摊关了。 4 月 18 号，他在摊上贴
了纸条：“因本人家中有事，需要休息一个礼拜，一个
礼拜后继续出摊”。

出发前，他发了一条抖音：“兄弟们，我去打个怪，
待我去去就回。 ”语气轻松，仿佛只是出一趟远门。

其实这个“怪”打得也并不轻松。 邵三虎需要每
天打两针动员剂，把骨髓里的造血干细胞“动员”到
外周血中，曾感到全身骨头疼痛，他却轻描淡写：“没
什么，有点像得了轻感冒。 ”

捐献当天上午，在血液分离机的嗡鸣声中，能够
挽救生命的造血干细胞从邵三虎的身体里提取出来。
随后，这袋“生命的种子”被送往外地医院，用于治疗
一名血液病患儿。 他成为安徽省第 868 例、宿州市第
70 例造血干细胞捐献者。

除了这次捐献造血干细胞以外， 邵三虎
还有另一重身份，他是宿州蓝天救援队队员。
2013 年入队以来，他已坚持参与救援公益事
业 13 年，他参加过 2018 年台风“温比亚”洪
水救援、六安洪水救援，寻人、安全保障等任
务更是数不清。 用他自己的话说，“公益早已
成为我生活中不可或缺的部分”。

据了解， 造血干细胞移植是治愈白血病
等血液病患者的唯一希望， 我国每年有 400
多万患者等待造血干细胞移植， 仅白血病而
言，全国每年新增 4 万余人，其中儿童占 50%
以上，但是没有血缘关系的两个人，造血干细
胞配型概率是万分之一到几十万分之一，正
因为配型成功率较低， 每一例成功配型都被
视为“生命奇迹”。

邵三虎坦言， 很多人对造血干细胞捐献
存在误解，觉得伤身体。 面对这次捐献，起初
家人也有顾虑。 邵三虎表示，一开始家里人担
心他的身体，“毕竟还年轻”。

他没急着争辩， 而是耐心科普造血干细
胞捐献的相关知识。 现在的捐献方式早已不
是脊椎穿刺抽骨髓， 而是通过打动员剂将造
血干细胞“动员”到外周血中，再通过血液分
离采集。 “造血干细胞在身体里是可以再生
的，对身体没有不可逆的伤害。”了解真相后，
家人转而支持他的决定。“他们说这件事做得
挺对的。 ”

他想用自己的亲身经历告诉更多人，“这
个是无害的， 希望有更多的人能加入到中华
骨髓库来，帮助更多白血病患者。 ”

在邵三虎的影响下， 越来越多的朋友因
他的事迹自愿加入中华骨髓库。“我之前一直
有这种想法，但始终不敢，看到你的行动后，
就再也按捺不住了。”一位网友在社交平台上
私信邵三虎，表达了自己也要去捐献的决心。

邵三虎的故事并非孤例。 就在 4 月 27 日
同一天， 宿州萧县公安局庄里派出所辅警韩
冲也完成了造血干细胞捐献， 两人在同一个
日子为两个陌生生命送出“生命礼物”。

5 月 13 日，他的烧烤店外，中国平安财险
宿州中心支公司 14 名员工集体加入中华骨
髓库；5 月 28 日， 他所在的埇桥区三八街道
有 70 人无偿献血，14 人加入中华骨髓库。

5 月 1 日至 6 月 14 日，宿州市累计开展
无偿献血活动 32 场，同比增长 255%；164 人
献血 58200 毫升， 献血人数与献血量同比分
别增长 16.31%和 34.72%。 更令人振奋的是，
造血干细胞入库 203 例， 超过以往全市三个
季度的造血干细胞入库总和。

“大家因为爱心走到我的摊位前，我觉得
我应该把爱心和这种正能量传递出去， 让更
多的人关注血液病患者。”邵三虎始终保持清
醒与谦逊。 他说自己就是个普通小摊主，不会
因热度改变本性，更不会背离初心。 未来，他
会继续坚守公益， 用亲身经历普及造血干细
胞知识，让更多人了解、参与捐献。

安徽商报记者 徐宏博 何婉惠

今年“五一”假期，邵三虎烧烤店重新开业，邵三
虎本以为只是恢复往日的平静，却不曾想，恢复营业
首日，店内人气爆棚。 不仅有本地老顾客，更有从西
安、重庆、杭州、合肥，甚至青岛、甘肃、北京专程赶来
的游客。

面对火爆的生意，邵三虎坚持平价经营，“这几天
基本不留利润”，叮嘱店员务必真材实料，对得住每一
分信任。

高强度忙碌成了他的日常。 每天早上八点半到店

备菜，一直忙到凌晨一两点，人手紧张导致出餐稍慢，
可顾客们都格外理解。 但随着烧烤生意越发火热，昔
日一起“战斗”过的蓝天救援队队友、街道和社区工
作人员以及宿州餐饮协会志愿者们自发集结，奔赴小
摊帮忙。 穿串、烤制、招待食客、打扫卫生……大家分
工协作，有条不紊，用实际行动支持这位暖心摊主，让
小小的烧烤摊充满温情。

一个人的凡人善举，换来一座城的温情回应。 全
城同心，只为守护这份朴素的善良。

停业半月，奔赴一场“打怪”之旅

从“烟火气”到“人情味”

微光成炬，爱心接力

邵邵三三虎虎参参与与洪洪灾灾救救援援

邵邵三三虎虎成成功功捐捐献献造造血血干干细细胞胞

邵邵三三虎虎的的烧烧烤烤店店


