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8月 20日， 由中国科学技术大学管院校友会健
康分会、 合肥市生命健康场景实验室主办， 国科源
生·长寿医学中心承办，合肥市医药行业协会支持的
运动康复助力健康长寿交流会在中科宏硕医学转化
研究院成功举办。 来自生命健康领域的行业专家、从
业者、运动爱好者齐聚现场，共同探讨运动康复与国
民健康长寿的发展路径。

活动现场播放的宣传片， 集中展示了中科宏硕
医学转化研究院、长寿医学中心在长寿医学研究、运
动康复、健康技术等领域的建设实践与研究应用，为
此次学术交流活动拉开序幕。

中科院研究员聂金福作为特邀嘉宾， 在致辞中
立足大健康产业发展趋势， 重点阐述了运动康复在
改善亚健康、修复骨关节损伤、延缓机体衰老中的重
要价值。 他表示，科学的运动康复是无创高效的健康
干预手段，期待通过行业交流联动，普及科学康养理
念，推动康复技术落地惠民，助力区域生命健康产业
提质升级。

威斯康星大学麦迪逊分校物理治疗博士史润强
作为主讲嘉宾，在专题分享中围绕“运动康复与健康
长寿”主题，重点讲解肌肉力量、身体平衡、关节稳定
性三大核心机能对人体健康的关键作用， 系统介绍
美国主流 PT 物理治疗评估体系与实操方法，内容涵
盖机能评估、体态矫正、慢病运动养护等实用领域，

精准拆解大众健身误区，为参会人员提供了标准化、
科学化的运动康复指导。

在互动答疑环节，现场氛围热烈。 针对家长关
注的青少年羽毛球训练频次、运动与生长发育平衡
等问题，以及马拉松爱好者关心的专项训练、运动
损伤预防、赛后恢复等痛点，史润强结合专业理论
与实操经验逐一细致解答，给出针对性、可落地的
科学训练与防护方案， 帮助大家规避运动风险、科
学健身。

此次交流会聚焦运动康复与长寿医学前沿方
向，分享产业实践经验，搭建起学术研究与产业实践
对话的桥梁。 据了解，合肥市生命健康场景实验室由
合肥建安中医院牵头组建， 旨在为生命健康领域新
技术、新产品的应用和产业化提供支撑。 主办方相关
负责人表示，未来将继续发挥平台纽带作用，开展健
康科普与学术交流活动， 持续传播科学运动康养理
念，助力全民健康与区域大健康产业高质量发展。

安徽商报记者 武鹏 文 / 摄

穿戏服、学身段、唱英雄
这堂京剧课孩子们过足了“巾帼瘾”

8 月 20 日上午，“京韵铿锵·巾帼担当———
梨园新蕾沉浸式戏曲课堂” 主题活动在合肥经
开区芙蓉中心 2楼舞蹈室举行。 辖区 40多名少
先队员换上戏服，在京剧的唱腔与身段中感受巾
帼英雄的家国情怀。本次活动由合肥经开区团工
委、合肥经开区社会发展局、芙蓉中心少工委指
导，书香社区团支部与“翡”你莫属志愿队联合
主办。

作为 2026 年度合肥经开区 “小手拉大手”
少先队文明实践项目———“梨园新蕾”青少年戏
曲课堂的系列活动之一，本次活动以“沉浸式体
验”为特色，让青少年在穿戏服、学唱腔、练身段
中零距离感受国粹魅力。活动特邀合肥市翡翠学
校夏凌老师授课。 夏老师从京剧的四大行当、四
功五法讲起，为孩子们打开了京剧艺术的大门。

随后，课堂聚焦《穆桂英挂帅》，老师讲述了
穆桂英年过半百再度出征的故事，“有生之日责
当尽，寸土怎能够属于他人”———唱词中蕴含的
家国大义深深打动了在场的每一位少年。理论知
识之后，孩子们换上练功服，瞬间“穿越”成戏中
人。 合肥市翡翠学校戏曲社团的同学担任“小助
教”， 协助指导大家学习戏曲水袖等身段动作，
分组体验环节将活动推向高潮。从理论知识到穿
上戏服、登台展示，这堂沉浸式戏曲课不仅让孩
子们学到了京剧知识，更在潜移默化中种下了文
化自信的种子。

下一步，“梨园新蕾”将持续依托“小手拉
大手”平台，以戏曲文化滋养童心，让传统美德
代代相传。

通讯员 聂忠霞 安徽商报记者 周梅 文 / 摄

为扎实落地“两癌”救助惠民政策，精准帮扶辖
区困境妇女，近日，合肥经开区莲花社区服务中心朝
霞社区妇联开展暖心慰问行动，为辖区一名 80 多岁
乳腺癌高龄老人送上 1 万元专项救助金， 让党和政
府的关怀温暖直达群众心坎。

据介绍，老人年事已高、身体孱弱，确诊乳腺癌
后长期接受治疗与复查， 高额的医疗费用让本就拮
据的家庭不堪重负，身心与生活均承受巨大压力。 社
区工作人员在日常民生走访摸排中掌握老人的患病
情况、治疗进度及生活困境后，主动对接“两癌”专

项救助政策， 全程协助整理申报材料、 跟进审批流
程，成功为老人争取到专项救助帮扶。

慰问现场，社区妇联工作人员与老人亲切交谈，细
致询问其身体恢复情况、日常起居及后续治疗计划，耐
心倾听诉求。 同时，工作人员贴心讲解医保报销、大病
帮扶等惠民政策，告知老人社区将持续跟进帮扶。

下一步，社区妇联将持续聚焦特殊困难群体，精
准落地各项惠民帮扶政策，细化暖心服务举措，持续
提升辖区居民的幸福感、获得感与安全感。

通讯员 黄鹂 张殷 安徽商报记者 郜征

聚焦大健康产业前沿 共话科学运动康养

“两癌”救助送到家 真情慰问暖人心

8 月 20 日下午，合肥市包河区同安街道“和美
社区直播间”@ 同心安澜在抖音正式开播，直播不卖
货，教钩织、赏非遗、送福利，这也是包河区“和美社
区直播间”的首场直播。

首播将镜头对准社区“她传承·非遗工作室”。
钩针、毛线、掐丝珐琅、簪花、汉服体验……一场
“指尖上的非遗课”， 让不少网友直呼 “想学”。
“培训完全免费，材料也提供，作品可以带走。 ”直
播中，同安街道王大郢社区妇联副主席、“她传承·
非遗工作室”负责人蔡静静介绍，工作室去年 12
月成立，已免费开展 20 多场培训，带动 100 多人
次参与。

从钩织、掐丝珐琅到螺钿木梳、传统扎染，上到
六七十岁的老人，下到五六岁的小朋友，都能在这里
找到感兴趣的项目。 课堂搬进直播间，居民在家用手
机就能体验、欣赏非遗手艺。

直播间里展示的作品也让网友忍不住点赞：能
变成一束花的披肩、“春日河谷”苔藓地毯、马年小
挎包，还有掐丝珐琅牡丹图、秦腔凤冠……首场直
播点赞前五名的网友，还可免费领取手工钩织的小
玩偶。

更暖心的是， 工作室的非遗手作后续还将上线
公益售卖，收益将注入公益基金，用来慰问辖区孤寡
老人、困难儿童。

另一方面， 这个家门口的直播间可不只 “教手
艺” 这么简单。 直播间采用“1+X+Y”的模式：街道
搭好核心平台，联动商会、各职能部门做纽带，最终
对接辖区商户、居民的真实需求，把便民服务、惠企
政策、就业帮扶都装进了小小屏幕里。

后续播什么，居民还可“点单”预约：想了解社
保、养老政策，就开政策解读专场；想学新技能增收，
就安排各类技能培训；辖区餐饮、商铺有推广需求，
也能上直播间做宣传。 同安街道党建中心相关负责
人介绍，直播间把理论宣讲、政策解读、民生服务、烟
火美食等内容搬上网络， 让居民 “动动手指加个关
注，身边事一目了然”。

目前，合肥市包河区已在万年埠街道、滨湖世
纪社区、同安街道三个点位先行试点，直播间将围绕
创新基层宣传传播模式、 丰富线上便民惠企服务场
景，全方位延伸宣传触角，下沉服务资源，切实打通
基层宣传思想文化工作和便民惠企服务的“最后一
公里”。

通讯员 叶玉庭 刘良岚
安徽商报记者 周梅 / 文 杨雪娇 / 摄

一二三，上链接！“和美社区直播间”首秀开播


